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EDITORIAL

Para que o ambiente e as preocupacdes ambientais
estejam sempre nalinha dafrente das atividades dos
jovens e das associacdes juvenis, com esta edi¢do
pretendemos dar a conhecer o trabalho realizado
por alguns dos nossos jovens e das nossas associa-
¢Oes em defesa do meio ambiente.
Consideramos que hé ainda um longo caminho a
fazer, principalmente no que toca a sensibilizacdo e
educacdo ambiental. Garantir um futuro sauddvel
atodos os jovens de hoje assim como um ambiente
sustentavel estd no topo das nossas preocupacdes.
A partilha de boas experiéncias ¢ um incentivo a
todos os que ndo estdo atentos a0 ambiente e ane-
cessidade urgente da defesa do ambiente.
Contamos contigo!

Garantir um futuro saudavel a
todos os jovens de hoje assim
como um ambiente sustentavel
estanotopo das nossas
preocupacoes.

VIANA JOVEM



17 | Servigos Municipalizados
de Viana do Castelo

18 | Centro de Monitorizacao
e Interpretacao Ambiental

Associacao de Estudantes da Escola
Superior de Tecnologia e Gestao — IPVC

Federacédo Académica — IPVC
Associacao Juvenil de Dedo

25 | Conselho Municipal da Juventude
26 | Cartao Jovem Municipal
28 | Bolsas de Estudo

\O

Jorge Teixeira
e Sara Peixoto

12 | Joao Rodrigues
14 | Sara Teixeira

diregdo Gabinete da Juventude - CMVC
edicdo Camara Municipal de Viana do Castelo
textos Camara Municipal de

Viana do Castelo e convidados

fotografia Arménio Belo e convidados




AEESTG
—|PVC

Atividade Limpeza da Praia Norte

No passado dia 16 de setembro de 2022, a As-
socia¢fio de Estudantes da Escola Superior de Tec-
nologia e Gestao do Instituto Politécnico de Viana
do Castelo, juntamente com os nucleos, docentes
e ndo docentes e alunos da ESTG, realizou a agdo
soliddria “Limpeza da Praia Norte”.

Estaatividade iniciou-se com uma palestra de
sensibilizacdo ambiental levada a cabo pela Mdrcia
Roriz, do Banco Local de Voluntariado do Muni-
cipio de Viana do Castelo, de seguida um grupo

de estudantes deslocou-se até a Praia Norte para
realizar a limpeza da mesma. Foram recolhidos
cercade 5 sacos de lixo em apenas 1h30.

Estaacdo de voluntariado teve como principal
objetivo alimpeza das nossas praias e a sensibili-
zacdo dos estudantes da Escola Superior de Tec-
nologia e Gestdo do Instituto Politécnico de Viana
do Castelo, relativamente a Responsabilidade So-
cial, bem como a integracéo dos novos estudantes
aeste tipo de agdes.

VIANA JOVEM S



Movimento
Academia Ecologica

A Federagio Académica do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo (FAIPVC) foi criada em 2005. A
integrar as seis Associa¢des de Estudantes (AE) das
Escolas Superiores desta institui¢do, o seu surgimen-
to veio proporcionar a consolida¢do do movimento
associativo. Cabe a FA-IPVC assegurar o espirito de
concertacdo entre todas as Associa¢des de Estudantes
e produzir meios de apoio e dinamizaco entre a vida
académica e a da comunidade.

AFederacdo do IPVC, através das seis Associacdes
de Estudantes IPVC que integra, conta agora com cer-
cade 5000 alunos para representar, estando atenta a
todas as necessidades e interesses que naturalmente
fazem parte davidaacadémica dos estudantes do IPVC.

Por se comprometer a trabalhar em prol dos estu-
dantes, a FA-IPVC, através das suas atividades, procura
reduzir o seu impacto ambiental, por isso propos-se a
realizar o Movimento Academia Ecoldgica. Esta ativi-
dade numa fase inicial serd realizada em parceria com
o Horto Municipal de Viana do Castelo onde por cada
1000 copos reutilizaveis vendidos nas suas atividades
a FA-IPVC se comprometia a plantar uma arvore. O
intuito da FA-IPVC ao realizar esta atividade é pen-
sar no futuro dos seus estudantes. Esta iniciativa serd
realizada em todas as cdmaras municipais onde se en-
contram distribuidas as seis escolas do IPVC. Através
das suas diversas atividades, a FA-IPVC vendeu cerca
de 20 000 copos o que faz corresponder a plantacgo
de vinte drvores, este ano, a cidade escolhida paraa
plantacéo foi a cidade de Viana do Castelo, onde com
a colaboracio do Horto Municipal estas serdo realiza-
das emlocal e altura propria.

“Através das suas diversas
atividades, a FA-IPVC vendeu
cercade 20 000 coposoque
faz corresponder a plantacao
de 20 arvores”

Associacao

Juvenilde Deao

A Associago Juvenil de Defio (AJD) foi fundada
em 1997 por um grupo de jovens desta freguesia,
com o fim de desenvolver atividades sociais, cul-
turais, desportivas e artisticas para ajuventude, na
drea da ocupagio dos tempos livres, do voluntaria-
do, da cooperacdo e da formacgo, promovendo e
dinamizando o acesso ainformac?o, aintegracio
social, a participacdo civica e aigualdade. Por se
inserir num meio rural, a AJD proporciona opor-
tunidades a jovens desfavorecidos e através de
projetos internacionais traz também de certa for-
ma a europa para esta comunidade rural. AAJD
utiliza maioritariamente a educacdo nio formal
nas suas atividades e o seu lema é “Faz-se cami-
nhoao andar!”.

Asustentabilidade é um tema que nos preocupa
e, porisso, damos o nosso melhor diariamente e nos
diversos projetos e atividades que dinamizamos.
Além da separagio do lixo, reutilizamos todos os
materiais possiveis, utilizamos o minimo de des-
cartdveis e evitamos o desperdicio a varios niveis.

Ainda témvindo a ser dinamizados diferentes
projetos eatividades que incidem sobre areciclagem
e reutilizacdo, limpeza e preservacdo de espacos
verdes, educacio ambiental, tais como:

- “PerservAct”: um projeto realizado ao abrigo do
programa Voluntariado Jovem para a Natureza
e Florestas (VINF) com o objetivo de proceder
arecolha de lixo das zonas ribeirinhas de Dedo e
Geraz do Lima e realizar sessdes de sensibilizacdo
paraa preservagdo de espacos naturais;

- Oficina de reutilizacdo de materiais paraa cons-
trucdo de instrumentos musicais com criancas;

- “Horta Comunitdria”, que consistiuna cria¢do de
uma horta pedagdgicana AJD coma colaboragdo
dovoluntério Angel, que teve o objetivo de dina-
mizar um espaco de aprendizagem para criancas
e jovens em colaboracgio também com a comu-
nidade, especialmente a populagio mais velha;

- “Eco Comunidade”, um projeto elaborado por
trés jovens ao abrigo do programa VINF no qual
se procedeu alimpeza de riachos e se abordaram
temas como a compostagem, fertilizantes, pesti-
cidas, pogas comuns, polui¢do pldsticanosriose
agricultura biolégica, sensibilizando a comuni-
dade paraaimportancia dos cursos de d4gua para
avidahumana e paraa preservacdo do habitat de
animais marinhos;

- “De Pésna Terra”, no ambito do programa VINF,
promovido pelo IPDJ, no qual se efetuaram ativida-
des delimpeza de conservagdo de zonas ribeirinhas
ede prevencio de incéndios florestais através de
campanhas de sensibiliza¢do pela comunidade;

- Intercambio Juvenil “Save the Earth”, durante
o qual se discutiu a temdatica do empreendedo-
rismo sustentdvel.

Num futuro préximo, a AJD pretende ainda
que todos/as os/as voluntarios/as que acolhe ao
abrigo do Corpo Europeu de Solidariedade efe-
tuem atividades no 4mbito da sustentabilidade, e
criar um guia que inclua todas as acOes a praticar
diariamente neste ambito, bem como indicacio
sobre como agir se alguma a¢do ndo estiver a ser
corretamente realizada.
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Jorge
Ribelro
e Sara
Peixoto

28 e 26 anos

Naturais de Alvaraes e Vila Fria
(respetivamente)

Formacao: Mestrado em Arquitetura
(Jorge)

Licenciadaem Economia e Mestrado
em Gestao de Moda e Luxo (Sara)

Enguanto marca nunca
Nos esquecemos das
nossas raizes, desde a
confecao das pecasa
idealizagao da campanha.
(...) Procuramos refletir
anossaidentidade nas
nossas campanhas,
utilizando locais e edificios
de Viana do Castelo que
de certaforma mostrem
tesouros da nossa
cidade e adignifiquem,
promovendo-a
além-fronteiras.

Anossamarca, MAJATU. STUDIO, surgiuno
inicio da pandemia em 2020, aproveitando essa
fase delicada para nos unirmos e tornarmos real
este projeto que jd estava hd muito tempo guar-
dado na gaveta.

Sempre tivemos o objetivo de criar um negdcio
préprio que estivesse ligado a moda e aarte. Jun-
tos unimos os nossos backgrounds para construir
uma marca com o selo de fabrico 100% nacional.
Desde oinicio que tinhamos uma viséo clara em
mente, criar uma marca de vestudrio com pecas
de extrema qualidade e de linhas minimalistas.

Enquanto marca nunca nos esquecemos das
nossas raizes, desde a confecdo das pecas aidea-
lizacdo da campanha. Além do objetivo comercial
que estd inerente ao nosso negécio, procuramos
refletir a nossaidentidade nas nossas campanhas,
utilizandolocais e edificios de Viana do Castelo que
de certaforma mostrem tesouros da nossa cidade
e adignifiquem, promovendo-a além-fronteiras.

A sustentabilidade tem sido, desde muito cedo,
um assunto que nos acompanha... Ndo sé porque
cada vez temos acesso a mais informacdo, mas
também porque partiu da nossa educagido. Como
tal, ndo poderiamos, de maneira alguma, criar
uma marca que ndo tivesse em vista o cuidado e
a preservacdo do nosso meio ambiente.

VIANA JOVEM 9
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Enquanto marca pequena temos verificado que
existem ainda muitas barreiras a concretizagio
total da veia sustentavel. No entanto, ha diversas
maneiras de o ser hoje em dia, e cabe-nos a nds
fazer com que isso aconteca.

Parands é fundamental pensar em todo o pro-
cesso produtivo e no ciclo de vida de cada produto
que criamos. Desta forma, a nossa marca procura
colmatar estas falhas, apoiando-se no conceito
de “slow-fashion” e criando pecas duradouras e
intemporais que possam viver no armdrio dos
nossos clientes por muitos anos. O importante
parands ¢, sem duvida, contrariar a mentalidade
da moda tradicional que (ainda) se apoia bas-
tante na sazonalidade e tendéncias, apelando ao
consumo ponderado e consciente.

Com pleno foco numa producgo consciente,
cuidada e muito amiga do ambiente, alidmos tam-
bém aminticia, o detalhe e a qualidade na produgao
das nossas pegas. E crucial para nés disponibili-
zar o melhor que conseguimos, de acordo com os
exigentes standards que nos caracterizam. Assim,
conseguimos garantir que 0s nossos produtos tém

10

uma qualidade acima da média, representan-
doum investimento a longo prazo.

Todos os dias pensamos em maneiras de redu-
zir anossa pegada ambiental. Queremos, acima de
tudo, passar estes valores também para o cliente
que nos acompanha e se apoia na nossa marca.
Enviamos, dentro de caixas recicladas ou recicla-
veis, caixas especiais e de extrema qualidade que,
asemelhanca da nossaimagem e marca, sdo um
detalhe de estilo e intemporalidade. O objetivo é
oferecer ao nosso cliente, ndo sé uma experiéncia
de consumo tnica, mas também apelar a reutili-
zagdo das nossas caixas que podem durar, assim
COMO as N0Ssas pecas, anos e anos.

Desta forma, conseguimos realmente garantir
que o cuidado pelo meio ambiente é sempre um
assunto de extrema importancia na nossa mar-
cae que, ao longo da evolucdio da mesma, novos
e melhores esforcos em relacéo a este assunto
serdo tidos em consideracio. E do nosso mais
profundo interesse que o mundo se recupere e
que possamos deixar a nossa marca no planeta
de alguma forma.

i/ @majatu.studio
www.majatustudio.com
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Joao
Rodrigues

27 anos
Naturalde Caminha

Formacgéo: Design do Produto, luthier,
artista plastico

AMai’'land nasceu no
Instituto Politécnico de
Viana onde desenvolvia
primeira guitarra em cortica
no ambito da minhatese. (...)
Acredito que 0 nosso oficio
e missao é fruto de tudo o
que absorvemos. Se nao
fizesse guitarras em Viana
seguramente nao teriam esta
forma, conceito e material.

12

Muitas vezes perguntam-me porque € que o
projeto Mai’land nunca saiu de Viana. Hd uma cer-
ta incompreensdo no que diz respeito a marcas
ou projetos que ficam longe dos grandes centros
urbanos. Essa incompreensao ¢ uma das partes
responsaveis pela centralizac@o que ¢ algo que,
em projetos de pequena dimensgo, é muito ficil de
combater. Desde o inicio deste projeto que tentei
que os meus fornecedores fossem locais ou pe-
lo menos criar o desafio para que as pessoas e 0s
servicos que me rodeavam passassem a poder ser
meus parceiros no projeto.

A Mai’land nasceu no Instituto Politécncico
de Viana onde desenvolvi a primeira guitarra em
cortica no ambito da minha tese. Jd nessa altura
o projeto estabeleceu um raio de parcerias na zo-
nanorte do pais e Espanha. Atualmente os meus
fornecedores sdo rigorosamente os mesmos com
excecdo dos que fui angariando com o desenvol-
vimento de nossos produtos.

Acredito que o nosso oficio e missdo ¢ fruto
de tudo o que absorvemos. Se nio fizesse guitar-
ras em Viana seguramente ndo teriam esta forma,
conceito e material.

Um alentejano farto de ver cortiga e sobreiros
provavelmente nfo faria uma guitarra com esse
material porque ndo lhe iria ocorrer da mesma for-
ma que ndo me ocorreu usar elementos populares
vianenses quando desenhei a primeira guitarra.

Viana é o meu lugar porque me d4 um ponto de
vista que néo encontro noutras cidades.

Demorei algum tempo a perceber que, para
ser luthier ou artista em Viana nédo tem que ser
obrigatdrio fazer mengdes graficas e/ou materiais
anossa cultura popular.

Uso a cidade como uma inspiracdo imaterial
através das pessoas, do mar, do monte, dorio, das
romarias, da comida...Se nfo tivesse estudado mu-
sicamais de uma década na antiga Fundacgo hoje
Associacdo Musical Z¢ Pedro, ndo seria musico e
nio teria a paixdo que tenho pela musica, pelos
instrumentos e pelo teatro. Se néo tivesse a pro-
ximidade com o mar e o gosto pela navegacio ndo
teria o apego que tenho as nossas praias. Se mo-
rasse num grande centro urbano provavelmente
ndo teria a ligacdo com a montanha onde fiz BT T
centenas de vezes e de onde vem a minha paixao
pelas madeiras.

A Maji’land é um conjunto de vivéncias desde
que eu existo, ¢ a ordem natural do conhecimento
e aforma como o aplicamos no nosso trabalho.

Este ano tive um encontro muito especial para
mim e para o percurso da Mai’land: fui ao estidio do

Rui Veloso apresentar o meu trabalho e conversar
sobre este objeto tdo simples e mistico que ¢ a gui-
tarra. Foi um grande passo para o projeto e acredito
que é um grande passo paraa industria da musica.

Hoje ndo tenho a perspetiva de ecologista der-
rotado que tinha quando comecei o projeto, hd pro-
gressoa ser feito e a tecnologia comega a permitir
que o som dependa cada vez menos da madeira.
Ter musicos como o Rui Veloso a interessarem-se
pelo projeto, significa que estdo a ser dadas opor-
tunidades a novas versdes e formas de construir
0s instrumentos.

Hé4 uma nova palavra chave nos motores de
busca dos sites de instrumentos musicais, e essa
palavra é ecologia. Viana enquadra-se perfeitamente
com essa palavra e é a penultimarazdo que me faz
manter a Mai’land Guitars na cidade qual moldura
de verde e mar que acrescenta valor ao projeto.

Atltima razdo é ser aminha cidade, anossa
cidade. A que nos mantém vivos sempre quepas-
samos a ponte ao final da tarde com o por do sol
mais bonito do mundo a pintar de preto a silhueta
de Santa Luzia.

Ha progresso a ser feito

e atecnologiacomeca

a permitirque o som

dependa cadavez menos
da madeira. Ter mdsicos
como o RuiVeloso a
interessarem-se pelo
projeto, significa que estao
a ser dadas oportunidades
anovasversoes eformasde
construir os instrumentos.
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Sara
Teixelra

24 anos
Naturaldo Porto

Vive em Viana do Castelo
Formagéo: Especializagéo
em Design do Produto - Ceramica

Profissao: Ceramista / Operadora
deloja

Algo que me agrada nesta area, €

o facto de conseguir reaproveitar a
matéria-prima: por exemplo, jame
aconteceu algumas vezes pecas
partirem enquanto as levo para o
forno, a este ponto a consisténcia

janao permite moldar, mas se

. 2

deixar em agua por unsdias, ja
tenho pasta novamente para

No meu dltimo ano do
secundario tive de fazer
uma especializacao de

uma matéria-prima, acabei
por ficar com a ceramica.
Confesso que inicialmente
Nao era o que queria,
mas a ironia do destino
mMOostrou-me que a
imprevisibilidade pode-nos
revelar paixoes e conexoes
gue nao se espera, e foi
assim que descobri
um grande amor.
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Apreocupacdo sustentavel que tenho comegou
muito cedo, desde aminha infancia. Tive a sorte de
crescer em Rio Mau, uma aldeia do Porto, rodea-
da pelas montanhas e pelo Rio Douro. Para além
de Rio Mau, também passei imenso tempo da mi-
nhainfincia em Valpedre, a aldeia onde moravaa
minha avd, um sitio que me permitiu vivenciar as
coisas mais puras, tais como brincar nos campos
de milho, as caminhadas com os meus primos nos
montes, poder observar as flores e conviver com
os animais num ambiente livre.

Rio Mau ¢ a minha casa, apesar de estar dis-
tante hd dois anos, ¢ o sitio que saberd sempre a
isso. Foi aqui que adquiri consciéncia e despertei
para um maior respeito, empatia e compreensao
pela Natureza.

Quando estudei na Escola Artistica Soares dos
Reis, no Porto, no curso de Design do Produto, de-
senvolvi diversos projetos nos quais estive sempre
inspirada pela Natureza e com uma mensagem de
formaa chamar aatenc¢o ao cuidado que devemos
ter para com ela.

Nomeu ultimo ano do secundario tive de fazer
uma especializacdo de uma matéria-prima, acabei
por ficar com a ceramica, confesso que inicialmente
ndo era o que queria, aironia do destino mostrou-
-me que a imprevisibilidade podem-nos revelar
paixdes e conexdes que nio se espera, e foi assim
que descobri um grande amor.

comecar do zero, amesma peca

Ou a que pretender.

Neste mesmo ano, alguém muito especial fe-
z-me tornar evidente a minha preocupacgo e ne-
cessidade de alertar aquilo que somos e aquilo que
fazemos em sociedade e para o ambiente. A partir
desse momento, tive uma enorme clareza de que
a sustentabilidade era o que queria seguir, entdo
se estivesse a faze-lo através da arte da ceramica,
seria um sonho.

Uns anos mais tarde, vim para Viana do Caste-
lo, uma cidade que também ¢ rodeada por Natu-
reza, tirar a licenciatura em Design do Produto e
foi neste momento que sentia ceramica a chamar
por mim novamente.

Voltei afazer pecas de forma intuitiva e foi en-
tdo quando decidi criar uma pequena marca, Feel
da Terra.

Existe sempre medo quando se cria algo do
zero, tem tanto de assustador como de libertador.

Euvejoa ceramica como um meio de conexio
aTerrae um meio de comunicar o respeito que se
deve ter por ela.

Algo que me agrada nesta drea € o factode con-
seguir reaproveitar a matéria-prima, por exemplo,

jdme aconteceu algumas vezes pegas partirem
enquanto as levo para o forno, a este ponto a con-
sisténcia jd ndo permite moldar, mas se deixar em
dgua por uns dias, ja tenho pasta novamente para
comegar do zero,a mesma peca ou a que pretender.

Inicialmente, as embalagens pesavam-me na
consciéncia pelo desperdicio de material, apesar
de ter esta pequena marca, também trabalho na
MaxMat, e foi quando comecei a reaproveitar o
plastico e as caixas de papeldo para as embalagens,
assim mantenho a economia circular e sustenta-
bilidade neste projeto.

Por fim, gostava de agradecer especialmente
aos meus amigos e familia que sempre me apoia-
ram, ao meu professor Jodo Pimentel, a Eng.Rosa
Venancio e a Eng.Grécia que me ensinaram imen-
so sobre a ceramica, a dire¢iio da Escola Superior
de Tecnologia e Gestdo do IPVC pela utilizagio
do atelier de ceramica, a MaxMat por me permi-
tirem reaproveitar o material, e por fim, a Raquel
da Tabua Rasa Audiovisuais pelos incriveis regis-
tos fotograficos.

VIANA JOVEM 15



Semana da Prevencao de Residuos

Servicos Municipalizados
de Viana do Castelo

entrevista

Centro de Monitorizacao
e Interpretacao
Ambiental

Este contentor
serve para colocares |

3 rocpa que
JA R0 usas.

Vamos dar-the

Viana do Castelo
promoveu campanha
solidaria de angariacao
de téxteis

Jeatos? f

/

Fotografia - Arménio Belo

Vivemos numa sociedade de grande consumo
em que cada vez mais o nosso vestudrio e calgado
¢ efémero, apresentando um ciclo de vida muito
curto. No passado, adquiriamos pecas de roupa
esporadicamente, hoje em dia, adquirimos pecas
novas com regularidade. O vestudrio e calcado
passaram a ser produzidos em grande escala e de
uma forma veloz, produzindo pegas de menor qua-
lidade e de baixo custo.

Segundo informacao da Agéncia Europeia do
Ambiente entre 1996 e 2012 a quantidade de rou-
paadquiridas por cada cidaddo aumentou 40%.

Aindustria téxtil tem um impacto a nivel mun-
dial com graves consequéncias para o meio am-
biente, nomeadamente com a escassez de recursos
naturais e emissdes de gases com efeito de estufa
que resultam em alteracdes climdticas, assim co-
mo, um grande impacto a nivel social.

Neste ambito, os Servi¢os Municipalizados de
Viana do Castelo em parceria com a Camara Mu-
nicipal de Viana do Castelo, o Nucleo de Design

do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e trés
empresas Gestoras de texteis, Ultriplo, Wippytex
e Sarah Trading, promoveram uma campanha de
angariacdo de roupa e calcado em bom estado de
conservacio, no Esta¢do Viana Shopping, tendo
sido disponibilizados dois contentores produzidos
em madeira devidamente identificados para colo-
cacdo daroupa e calcado que posteriormente, apds
triagem, foram distribuidos a institui¢des Particu-
lares de Solidariedade Social (IPSS).

Este foi o inicio de um projeto que vai ser im-
plementado nas escolas e Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social (IPSS) do Municipio e que
tem o objetivo de consciencializar os mais jovens
e adultos sobre a correta separacio dos téxteise a
existéncia dos locais adequados a deposicéo dos
mesmos.
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|dade:
45 anos

Localidade:
Viana do Castelo

Profissao:

Eng.® do Ambiente

Ocupacao dos tempos livres:
Ler, viver 0s espacos
naturais

Musica que costumam ouvir:
Blues/Jazz, bossa nova,
pop portuguesa

Pessoa inspiradora:
Avo Materna
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Qual é a importancia do CMIA na cidade de
Viana do Castelo?

O CMIA representa a oportunidade de materia-
lizar uma identidade ambiental que o municipio
vive e respira hd ja varias décadas. O espago onde
foi possivel acolher esta ideia representa também
oreconhecimento de um patriménio cultural uni-
co - moinho de maré - conhecido pelos vianenses
comoas “Azenhas de D. Prior” e que esteve alguns
anos ao abandono.

A sua génese decorreu da execugio do programa
Polis em Viana do Castelo, tendo por objetivo cen-
tral desafiar os cidaddos a interpretagfio e aumnovo
olhar sobre os valores naturais de grande relevo do
territério, bem como a reconhecer a importancia
da sua gestdo e conservagdo.

Acreditamos que deverd ser um espaco que incentive
abusca de conhecimento, a reflexio e a cidadania
participativa numa drea que € transversal a todos
os dominios. A prépria defini¢fio de ambiente (do
latim ambiens/ambientis, que tem o sentido de
envolver algo) assim o indica; é uma ciéncia que
envolve seres vivos e ndo vivos nfo sé nas suas di-
versas interacdes ecoldgicas, mas também na sua
relacdio com fatores bidticos e abidticos (luz, tem-
peratura, solo, etc.) e com as atividades econémicas
e de “desenvolvimento” humano.

E pois, fundamental, a existéncia de espacos pu-
blicos que estejam preparados para este desfaio
cadavez mais atual de sermos convidados a parti-
cipar e intervir numa cidadania ambiental inclusiva
e responsavel.

A sustentabilidade sempre teve uma forte liga-
c¢do a juventude. Na tua opinido que papel tem
o CMIA nesta ligacdo entre a sustentabilidade
eosjovens?

Efetivamente a juventude é um pilar essencial nas
diversas questdes associadas a sustentabilidade e,
nunca como nos dias de hoje, a sua capacidade de
intervenc@o e participagio foi tdo significativa. O
acesso a informacé@o por diversas fontes ¢ imenso
e exige também das novas geragdes a capacidade
de andlise e interpretacdo da informacdo recebida
para a materializacdo de uma opinifo fundamen-
tada e partilhada.

O trabalho que o CMIA vem desenvolvendo, desde
2007, comecou muito centrado em dar respostas a
comunidade escolar (nas suas diversas faixas et4-
rias, sem exclusio) permitindo assim aproximar
a comunidade educativa em geral, e os jovens em
particular, ao seu territério natural. Esta observa-
cdoeinterpretacio dos ecossistemas cria conexdes
com o territorio e potencia uma analise critica ao
papel de cadaum de nds enquanto cidaddos utiliza-
dores desse mesmo territério e dos seus recursos.
Esta foi uma das primeiras formas de conseguir-
mos conciliar a aprendizagens que sdo adquiridas
em contexto escolar com a necessidade de apro-
ximar os jovens, e por ineréncia seus familiares e
amigos, aos valores naturais do nosso territdrio e
aoimpacto causado, num ambiente sem fronteiras,
pelas sociedades ao longo de décadas e décadas.
Outrasiniciativas témvindo, desde entfo, a ser de-
senvolvidas em cooperacido comassociacdes juvenis,
publico em geral entre outros, que nos permitem ir
de encontro as novas exigéncias de conhecimento
das sociedades.

O CMIA tem de ser, indiscutivelmente, essa via de
contacto entre a oportunidade de partilha de co-
nhecimento técnico e cientifico numa linguagem
clara e acessivel e propostas que os jovens (e néo
s6) apresentem nos varios dominios do Ambiente
emgeral e da sustentabilidade em particular (am-
biental, econémica, social, educativa, entre outras).

O CMIA organiza atividades no ambito da sus-
tentabilidade? Quais?

Adefinicdo e clarificacdo do ambito desta infraes-
trutura Municipal, hd 15 anos atrds, exigiu uma
analise muito dedicada acerca do enquadramento
territorial, paisagistico e ecoldgico do concelho de
Viana do Castelo, a par de uma reflexdo acerca da
forma como o vivemos. A isto somamos algumas
questdes de ambito mais transversal nos diversos
dominios ambientais (residuos, clima, 4gua, ar e
ruido, energia) que requerem maior atengo resul-
tante da forma como ocupamos o territdrio, como
outilizamos, que recursos exploramos e que emis-
sdes devolvemos a Biosfera - dgua (hidrosfera), ar
(atmosfera) e solo (litosfera).

As atividades foram-se assim organizando em di-
versas valéncias. Comegamos por produzir diversas

“Ajuventude é um pilar
essencial nas diversas
questoes associadas a
sustentabilidade e, nunca
como nos dias de hoje,
asua capacidade de
intervencao e participagao
foi tao significativa.”

exposi¢Oes tematicas, posteriormente convertidas
em exposi¢des itinerantes de requisi¢do gratuita, e
sempre acompanhadas pela produgdo de catdlogos
das mesmas. Comecamos pelo tema da mobilida-
de sustentdvel (em 2007), passando pelo tema da
producdo excessiva de residuos e sua necessidade
de encaminhamento adequado (em 2008), ouaté
mesmootemadafloresta (em 2011), como patrimé-
nionatural a proteger, tudo temas que atualmente
mantém-se na ordem do dia. Este desenvolvimento
de contetdos estendeu-se a preparacgo de protoco-
los de atividades passiveis de descarregar nowebsite
do ambiente, assim como a requisicdo de equipa-
mentos diversos passiveis de utilizar em contexto
natural e de trabalho de campo. Com todo este tra-
balho conseguimos ir materializando um Centrode
Recursos que neste momento, disponibiliza mais
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de 80 publicacdes editadas internamente, mais de
100 protocolos e fichas de atividades e cerca de 20
equipamentos de utiliza¢do gratuita.

Em paralelo, outra das valéncias consitiu em organi-
zar uma programagcdo formativa e informativa que
conseguisse responder a todas as faixas etdrias e aos
temas que consideramos serem de maior revelo —
FLORESTA, MAR, RIO, SUSTENTABILIDADE
E BIODIVERSIDADE. Neste caso, desagregamos
a oferta em sessdes temdticas dedicadas a grupos
organizados como escolas, empresas, associagdes,
de curtaduracio, projetos educativos exclusivamen-
te dedicados a escolas e com uma metodologia de
trabalho e calendarizagdo muito bem delineados;
promovemos ainda a realizacdo de workshops e
sessOes de esclarecimento a um publico mais ge-
neralista assim como o apoio a iniciativas de vo-
luntariado ambiental.

Qualquer uma das atividades anteriormente indi-
cadas sdo programadas maioritariamente em saidas
de campo potenciando a partilha de conhecimen-
to e experiéncia praticas em contexto real natural.
Reconhecer que este é um territério classificado
ndo sé ao nivel de determinadas espécies que aqui
ocorrem, mas também de habitat classificados por
diferentes estatutos de conservacdo (Europeu e
Internacional), compreender o impacto de que
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espécies invasoras tém representado como ameaca
abiodiversidade e a propria classificacio dos terri-
tdrios, sdo aspetos que consideramos essenciais e
que deveriam ser de conhecimento transversal as
sociedades pois “sé se respeita o que se conhece”.
Osinquéritos que vamos desenvolvendo no ambito
destas valéncias mostram-nos muitas vezes qual o
caminho a seguir; facilmente vamos percecionan-
doas tematicas em que os publicos revelam maior
interesse, assim como as que consideramos serem
mais emergentes atendendo a dependéncia extre-
ma das sociedades dos recursos naturais, nas suas
diversas dimensdes (fontes de energia, ocupacio
do solo, extracdo de recursos, emissdes diversas).
Este ¢ o dificil equilibrio que temos de ir encon-
trando numa drea tdo diversa e multidisciplinar.
Consideramos que ja ndo se trata apenas de criar
oportunidades para que os vianenses conhecam um
pouco melhor o seu territério, mas cada vez mais
apresenta-lo a quem nos visita ou a quem optou
por viver neste territério de exceléncia.

O parque ecoldgico urbano é abertoatodaa co-
munidade. O que podem encontrar os visitantes?
O Parque Ecoldgico Urbano é um projeto que re-
sultou também da intervencdo do programa Polis
em Viana do Castelo numa drea natural de cerca

Reconhecer que este € um
territorio classificado (...)

[é algo Jque consideramos
essenciall] e que deveria
ser de conhecimento
transversal as sociedades
POIS “sO se respeita

O que se conhece”.

de 20 hectares, em tudo similar ao Estudrio do rio
Lima, sem comprometer a sua topografia, a dina-
mica das marés e de todos os biétopos e espécies
que nele vo ocorrendo.

Em termos de manutencdo da drea verde, tem-se
apostado ndo sé na introducdo de espécies nati-
vas desta drea geografica (sempre que necessario)
como também permitir que o préprio Parque va
criando a suaidentidade ao nivel da flora e da fau-
na que nele vai habitando em funcio das opgdes
de manutencio que vamos tomando. A titulo de
exemplo, o plano de cortes de vegetacio foi dese-
nhado de forma a garantir que as plantas tenham
o seu ciclo de reprodugio completo, o que é natu-
ralmente vantajoso para a espécie em si, mas tam-
bém para animais que delas se alimentem ou ali
encontrem reftigio e prote¢do. Naturalmente que
estamedida conduz a cortes menos regulares de
vegetacdo pois o seu conceito nio € torna-lo um
jardim. Também em matéria de sustentabilida-
de esta e outras medidas sdo importantes néo s6
no aumento do potencial de retencdo de carbono,
mas também em evitar a dependénciadaregaca
emissdo de poluentes atmosféricos sempre que se
utilize maquinaria para o efeito.

Em seguida, apostamos na interpretago e comuni-
cagio do préprio espaco natural. Houve um investi-
mento significativo em diversos tipos de sinalética
informativa e direcional de forma a que o visitante
se sintaacompanhado e com acesso a informacéo
sobre os valores naturais, mesmo que numa visita
livre e descontraida. O Parque, integra aindaa Rede
Portuguesa de Estacoes da Biodiversidade, projeto
nacional, jd comalguns anos de existéncia e que re-
conheceu nadiversidade de insetos e passeriformes
associados a este ecossistema uma importancia
ecolégica que justificou a sua integracdio na Rede.
Também as edicdes que foram produzidas de for-
ma dedicada sobre o Parque estio disponiveis pa-
ra descarregamento no Website do Ambiente, de
forma a garantir acesso generalizado.

Este ndo ¢ um espaco natural onde o visitante en-
contre espécies em cativeiro. Pelo contrdrio, ¢ um
Parque Urbano, pela sua proximidade a urbe, mas
com carater fortemente ecoldgico atendendo a sua
proximidade ao Estudrio e a dindmica que a subida
e descida didria das marés potencia no seu interior.

Por esse facto, dos diversos habitats definidos pelo
Programa Europeu de conservagio da natureza —
Rede Natura 2000 — no Parque podemos encontrar
“lodacais e areias a descoberto na maré-baixa” (ha-
bitat 1140), “prados haléfitos pioneiros dominados
por Spartina maritima” (habitat 1320), “matos
haléfitos com Sarcorconia perennis subsp. Alpini”
(habitat 1420) em mosaico com “prados-juncais
haléfitos” (habitat 1330) e “vegetagfo pioneira
de Salicornia ramosissima” (habitat 1310).J4 ao
nivel das espécies, foram jd identificadas cerca de
300 espécies de animais (insetos, mamiferos, aves,
répteis, anfibios, peixes e outros invertebrados),
cerca de 140 espécies de plantas (drvores, arbus-
tos e herbdceas) e 31 espécies de macrofungos e
liquenes. Das espécies faunisticas, foram identifi-
cados 5 endemismos ibéricos (espécies restritas a
drea geografica da Peninsula Ibérica) e 33 espécies
classificadas com grau de ameaga no Livro Verme-
lho dos Vertebrados de Portugal e incluidas em ins-
trumentos legais.

O Parque é composto por varios espacos de lazer e
frui¢iio, nomeadamente uma drea de leitura (com
uma biblioteca ao ar livre), espagos de entreteni-
mento infantil, uma cafetaria, um Jardim de In-
setos polinizadores, promovido com o apoio de
uma empresa local, e uma pequena drea agricola
com especial destaque para as espécies aromaticas.
Em matéria de programacgo de iniciativas, tem-se
apostado na dinamizacgo de atividades para dife-
rentes publicos, em diferentes formatos, mas sem
perder o foco de que este é um parque ecoldgico
com caracteristicas singulares, que merece essa
atencdo e respeito.

Que palavras gostarias de deixar aos jovens des-
ta cidade paraincentivar a participacdo ativana
comunidade, através de a¢des e escolhas mais
sustentaveis?

A sociedade extremamente consumista em que
estamos integrados exige de nés um esforco que
poderd parecer que estamos em contracorrente.
Ainda assim, os acontecimentos recentes a nivel
mundial mostram-nos que o nosso esforco indi-
vidual é importante, mas ndo suficiente. Impera
sermos exigentes ndo s6 nas opgdes individuais de
consumo, como também em questdes transversais
atodos como as op¢des de mobilidade, a ocupa-
¢do e impermeabilizacdo dos solos, os consumos
energéticos de espagos comuns, seja no trabalho,
narua, no comércio, equipamentos desportivos e
ndo apenas da nossa propria habitagdo.

Sermos criticos e exigentes com a informacio que
recebemos e com aquela procuramos ¢ um passo
importante na mudanca.

Esta é naturalmente estra a espectativa e o “peso”
que deixamos aos jovens de hoje; continuarem o
trabalho que vem sendo desenvolvido por outras
geracOes, mas agora com novas ferramentas de co-
municacio, intervencao e participacio publica.
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PROJETOS

Conselho Municipal da Juventude

Cartao Jovem Municipal

Bolsas de Estudo

Conselho Municipal
da Juventude

Associacdoes CMJ

Federagao Académica — IPVC

Associagao de Estudantes
ESTG-IPVC

Ndcleo Engenharia

é;?%:'aﬁ,a\?cde Gestdo NCGMYEEE da Computagao Gréfica
e sorcooe o - e Multimédia ESTG - IPVC
—
N= . N ,
mmm | NUcleo de Informatica NUCLEO Nucleo de Estudantes
— I ESTG-IPVC de Design ESTG - IPVC
—
’ o \ Ndcleo de Estudantes @@2SS | Associacdo de Estudantes
de Turismo ESTG - IPVC TP | ESS - IPVC
|
° Associagio de Estudantes Associagéo de Estudantes
/Y ESE — IPVC Agrupamento Escolas
" o - de Barroselas
Associagao de Estudantes 2 ’f;‘;; Associagao de Estudantes

Agrupamento Escolas
Argaelima

AGRUPAMENTO

Col
MONTE DA OLA

Agrupamento Escolas
Monte da Ola

Associacao de Estudantes
Agrupamento Escolas
Santa Maria Maior

Associacao de Estudantes
Agrupamento Escolas
Monserrate

i FAJuVIC

Federacao das Associacoes
Juvenis do Distrito de Viana
do Castelo

i
AID
.

Associagao Juvenilde Deao

VIANA JOVEM

23



A7)

Centro Recreativo e Cultural
das Neves

Escola de MUsica de Perre

Grupo Etnografico da Areosa

AlSCA

Associacao de Intervencao
Social, Cultural e Artistica

S

ASSOCIACAO
SUBPORTELA

Associacao de Subportela

NUCLEO DE APOIO
AS ARTES MUSICAIS

Nucleo de Apoio
as Artes Musicais

Conselho Supremo de
Almirantes (CSA) — IPVC

&

ASSOCIACAO
GUIAS DE PORTUGAL

Associagao Guias —
Comissariado Regional
de Viana do Castelo

Associagao Cultural de Chafé

A0 NORTE

AO NORTE — Associacao
de Producao e Animacao
Audiovisual

Corpo Nacional de Escutas —
Junta Regional de Viana
do Castelo

JUVENTUDE
SOCIALISTA

VIANA DO CASTELO

Juventude Socialista

cyclones
sanitop’

Cyclones — Atlético Club

Darque Kayak Club

G4

Juventude Social Democrata

Juventude Comunista
Portugesa

Escola de Folclore de Santa
Marta de Portuzelo

Grupo de Dancas
e Cantares de Perre

®

l iniciativa
liberal

Iniciativa Liberal

Assembleia Municipal

AcadémicalPVC

\v )
Q Grupo Folclérico das ("Msm s Grupo Folclérico de Dancas

Lavradeiras da Meadela \ Diivaraes | € Cantares de Alvaraes

GRUPO FOLCLORICO DAS -

TAVRADEIRAS DA MEADELA

. Jotas de Viana — Associacao
Hinoportuna — Tuna - ; )
@ | & pese | Diocesana da Pastoral Juvenil

de Vianado Castelo

¢

ATHENA — Associagao Juvenil
de Debates

Associagao Desportiva
e Cultural de Taiki-Budd

Grupo Folclérico de Viana
do Castelo

Talentivitéria — Associagao
TUNICE

Orquesta do Alto Minho —
Musicis Pontem

Centro Social, Cultural
e Desportivo de Outeiro

Presidente PS
PSD D® | oy
PCP-PEV
[)
e | cDs/PP X BE
MPT JFI
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Tens entre
12 e 29 anos?

Resides ou frequentas um
estabelecimento escolar no
concelho de Viana do Castelo?

—Ste cartao
e para ti!

26

Descontos

Centros de Explicagao
e Escolas de Linguas

KIELKOLU
SPRACHSCHUE
SCUOLs BRGUAGE SCHADL
SLINCUE ESCOE[4ncuas
ECOLe LANGUESsAks e
BESE LIMACOALA

VAl

Escola de Linguas
de Viana do Castelo

10% desconto sobre
ovalor das mensalidades

saberser

Saber Ser — Academia de Educagédo
50% desconto na taxa de inscricéo

10% desconto no valor total
doscursos deinglés

OSPAED

o2,
IS/

N
24 yin€
VIANA DO CASTELO

Ginasio da Educacéo Da Vinci,
Unidade de Viana do Castelo

50% desconto
nataxade inscricao

5% desconto
em cursos de linguas

5% desconto
namensalidade explicacdes

5% desconto namensalidade
do estudo acompanhado

Comércio Local

TTAS

AGENCIAS DE VIAGENS.

AvIC

10% desconto médio em viagens
Expresso

Rei das Cépias
10% Impressdes no minimo de 5€

10% Personalizagao de artigos
numa compra superior a 10€

10% Emtodo o trabalho
deimpressao de grandes formatos
minimo de 20€

10% Corte e gravagao a laser
minimo de 20€

papelaria e livrariz

A4M - Papelaria e Livraria

10% desconto em todo o material,
exceto livros escolares (ndo

Passos Sport
5% desconto em calcado

UNITED COLORS
OF BENETTON.

acumuldvel com outras promocdes) 10% desconto em téxtil
Benetton Sapataria Santa Luzia
10% desconto em vale de compras 10% desconto em todos

(exceto malas de viagem, artigos
de saldo ou promogdes)

os artigos (exceto em artigos
de saldo ou promocdes)

City Seekers

10% desconto em Artigos Técnicos
de Desporto

15% desconto em Vestuario

| Sapataria Wagon

15% desconto em todos
os artigos (exceto em artigos

| desaldooupromogdes)




FNAC

100% de desconto na adesao
ao Cartao FNAC parajovens dos
18 20s 29 anos de idade (gratuito)

Ourivesaria Carvalho
10% desconto em pratas
5% desconto em ouro
5% desconto em relégios

Desporto e Lazer

Europcar

e o

Europcar

10% desconto no aluguer
de qualquer carro

Sapatarias Carneiro

10% desconto em todos
os artigos (exceto em artigos
de saldo ou promocdes)

Ao

AMoRroSP
HEALTH CLU®

Amorosa Health Club

10% de desconto em
todos os servicos

ARTE EM MOVIMENTO

Academia Arte em Movimento

10% em todos os servicos de bebida
e comida no Terra Café e Bistro

10% na mensalidade de aulas
de danca na AcademiaArte
em Movimento

10% nos servicos de Pilates Clinico
e Massagens Terapéuticas
no AEM Care

Galp Energia

10% desconto no aluguer
de qualquer carro

Sax Urban

10% desconto (ndo acumulavel
com outros descontos)

gov 119

House

Bowling House Fun
& Coffee Viana do Castelo

€ de desconto por partida, valido
de domingo a sexta-feira atarde

oKV

Kartédromo de Viana do Castelo

10% desconto atodos
0s participantes na pista B
do Kartédromo de Viana do Castelo

#=GRAFPHIT

Grafphit Papelaria e Livraria

10% desconto em todo o material,
exceto livros escolares e produtos
informéticos (ndo acumulavel com
outras promogoes)

S :f'fAr%
Loja das Artes.

Soarte - Loja de Artes

10% desconto na compra
de produtos e material artistico

Danga & Cia

Danca & Companhia
30% desconto no valor da inscrigéo

20% desconto no valor da renovacao
de matricula

nolinca

SOLINCA.PT

Solinca Health & Fitness Club
50% desconto na Joia de Inscricao

Jade Ourivesaria

10% de desconto em todos
os artigos (exceto na compra
de Contas de Viana)

Staples

10% desconto em todas
as copias e impressoes

Hotelaria e Restauracao

LPoint

5% de desconto em todos
os artigos com excecao de
campanhas e promocoes

Viana Cycles
10% de desconto em artigos em loja

10% desconto na manutengéo
de bibicletas

Ninon Lingerie — Rainha de Copas

FABRICA DO
CHOCOLATE

HOTEL/CHCOLAA/ MSED

Alcazar

Oferta de um prato principal na compra
de outro de valor igual ou superior (valido
em todos os pratos da carta, exceto
bebidas e sobremesas). Nao acumulavel
com outras ofertas ou menus.

Fabrica do Chocolate

Hotel | Chocolataria | Museu

10% desconto no alojamento

10% desconto na loja da fabrica

10% desconto na chocolataria da fabrica

(X))
Qi% HOTEL JARDM
Vo o oo

Hotel Jardim Viana
10% desconto no alojamento

RALI

Ak kk

Hotel Rali Viana
e Restaurante Ralenti

10% desconto no alojamento
10% desconto no restaurante

O Manel
10% em todos os servicos prestados

Xana Sportswear
[)
10% desconto emtodos. éﬂrafs’\:lgx 10% desconto (ndo acumulavel
os artigos (exceto em artigos com outros descontos)
de saldo ou promogées)
5ASEC

Cultura

50% desconto na aquisicao
do Cartéo Privilege

Axis Viana

Hotel Axis de Viana do Castelo

10% desconto no restaurante

DON
PRI@®R

Restaurante Don Prior

10% em todos os servicos
de bebidas e refeigbes

Beneficios Municipais

AO NORTE - Associacao de
Producao e Animagéao Audiovisual

66% valor bilhete nas Sessoes
Clubistas no Cinema Verde Viana

Associacao Casino Afifense

20% em espetaculos culturais
assinalados

28

Teatro do Noroeste - CDV

50% de desconto no bilhete

para espetéaculos em criagdo
prépria ou acolhimento.

50% de desconto na aquisicao

do cartao CLAN - Clube de Amigos
do Noroeste

50% desconto no Funicular

50% desconto nas entradas nos Museus

Municipais

50% desconto nos espetaculos do Teatro
Municipal Sa de Miranda e Centro Cultural
(quando o Municipio € promotor)

50% desconto nos equipamentos desportivos
geridos pelo Municipio de Viana do Castelo

50% desconto nos Mini-Autocarros Elétricos

50% desconto naavenga mensal do Parque
de Estacionamento do Campo d’Agonia
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Saude e bem-estar

comstossot s pamtsor
Ana Rita Almeida

Consultério de Satde
e Bem Estar Ana Rita Almeida

20% de desconto na primeira
consulta de nutricao

15% de desconto nas consultas
seguimento de nutricao

psc®)viang.

Psicoviana Consultores, Lda
10% Consultas de Psicologia
10% Consultas de Terapia de Fala

10% Avaliagao Psicolégica
de Condutores

CENTRO OPTICO DE VIANA

groco almeida

COOM - Centro Optico
Ocular do Minho

25% desconto em 6culos completos,
incluido de sol graduado

25% desconto em éculos de sol

100% desconto em rastreio visual,
auditivo, optometria e contactologia

KelaxArt

Instituto de Beleza Graca Almeida

15% de desconto em todos
os servigos de estética

JuiliaVaz Cabeleireiros

10% de desconto em servicos
de cabeleireiro

10% de desconto em todos
0s produtos

Relaxart — Associagao para
o Desenvolvimento Pessoal

50% em Terapias de Reiki;
50% em Terapias de Som;
20% Hipnose Clinica;

50% em Concertos Meditativos
com Tacas Tibetanas e Gongos
de Condutores

SPAFlor de Sol - Solinca
15% de desconto em massagens

S. Clinic

5% de desconto em sessdes
de soléario

10% de desconto em servicos
de estética

N%

MOTRIVIANA

Motriviana - Clinica de
Motricidade, Satide e Bem-Estar

15% desconto em todos 0s servigos
(n&o acumulavel com outras
campanhas)

5% desconto em todos os produtos
(ndo acumulavel com outras
campanhas)

VIEIRA

OCULISTA

(X)

O3TEQTERARIAS
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Osteoterapias — Associagao para
o Desenvolvimento Pessoal

10% de desconto em Fisioterapia
10% de desconto em Osteopatia
10% de desconto em Acupuntura

10% de desconto em Pilates
Individual

)

yssensial
SPA

Vieira Oculista
20% em Oculos Completos;
20% em Oculos de Sol;

20% em Oculos de Crianca /
Oculos de Desporto;

100% Consulta de Optometria /
Consulta Contactologia /
Atestado para Carta de Condugao

Ano letivo
2022/2023

Yssensial SPA

20% desconto em Servicos
de Estética, Laser, Manicure,
Pedicure e Massagens

10% desconto em produtos
de Home Care

A atribuicao de bolsas de estudo aos alunos
matriculados ou inscritos no 1° ciclo do ensino
superior, residentes no concelho de Viana

do Castelo, € uma das formas de estimular a
continuacao dos estudos pelos alunos com
menos possibilidades econémicas.

Estas bolsas de estudo sao de apoio direto nas
propinas, sendo que 5 delas sao destinadas a
alunos que vao estudar no IPVC.

Este ano 2022/2023, foram atribuidas 18 bolsas de
estudo municipais de acesso ao ensino superior.
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Pitch Empreendedor

Realizou-se no dia 20 de junho de 2023,
na Sala Experimental do Teatro Municipal
Sa de Miranda, a 22 fase da 4% edi¢dio do
concurso Viana Jovens Empreendedores.

Foram selecionados 7 finalistas para
apresentarem o seu projeto num pitch de
15 min, ao juri do concurso, composto
pelas seguintes entidades:

- Camara Municipal de Viana do
Castelo;

- Associacdo Empresarial de Viana
do Castelo;

- Escola Superior de Tecnologia e Ges-
tdo do IPVC;

-Federacio Académica do IPVC (re-
presentante do CMJ);

- Nucleo de Estudantes de Design da
ESTG do IPVC (representante do CMJ)

Os projetos finalistas foram os
seguintes:

- Refletir Viana;

- Team Fit Work;

- Bike on Tour;

- Estaleiro - Oficina Comunitaria;

- Supply Stop;

- Mobiis - (Mobilidade Inteligente,
Inclusiva e sutentavel);

-Viana +

Aqui ficam alguns momentos do
“Pitch Empreendedor” dos nossosjovens!

A divulgacio dos vencedores serd co-
municada no site da Camara Municipal
de Viana do Castelo até dia 10 de julho.
Boa sorte a todos!
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ET 1.Nome da Mascote dos SMVC.

l/ 2. Dar novavida aos produtos.
3. Conjunto de todas as espécies de seres vivos.
4. Qual afloresta considerada o pulméao do mundo?
5. Quais asfontes de energia que n&o se esgotam?

6. Como se denomina um produto cuja decomposicao é rapida,
comparada aos produtos tradicionais?
7.Nome do processo biolégico onde os residuos organicos séo
transformados em adubo.

8. Como se chama o tipo de desenvolvimento capaz de supriras
necessidades da geracao atual, sem comprometer a capacidade de atender
as necessidades das futuras geragoes?

9. Metodologia de contabilidade ambiental que avalia a pessao do consumo
das populacdes sobre 0s recursos naturais.
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SOLUGOES DO NUMERO ANTERIOR

1.No dia 20 de agosto, na Ribeira, € feito um almogo para terminar a celebracéo dos tapetes. Qual é o prato
confecionado? Cabidela.

2. Antes do uso do sal, que outro material, além das flores, era utilizado para confecao dos tapetes? Serrim.
3. Qual o nome da rua que ainda usa o processo manual para tingimento do sal? Poveiros.

4. Quantas toneladas de sal sdo utilizadas para a confelao dos tapetes? Trinta.

5. Para os pescadores e marinheiros de Viana do Castelo, como é proclamada a Nossa Senhora da Agonia?
Padroeira.

6. Qualo nome de uma das embarcagdes utilizadas pelos pescadores da Ribeira? Bateira.

7.Qual é a atividade que tradicionalmente junta varias geracdes no Cais da Ribeira? Mergulho.

8. Em que dia do més de agosto se realizam os tapetes de sal na Ribeira de Viana do Castelo? Dezanove.

9. Quantos metros de rua ficam cobertos com tapetes de sal? Oitocentos.

10. Como se chamam as mulheres que envregam o traje da Ribeira? Varinas.
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