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Olá Juventude!

Bem-vindos à nossa newsletter, 
dedicada exclusivamente aos 
jovens de Viana! 

Aqui vais encontrar as 
novidades, eventos e 
oportunidades dedicadas a ti. 

Acompanha-nos nesta nossa 
jornada de crescimento e 
inovação! 



Comecei a jogar voleibol aos 10 anos no Volei-
bol Clube de Viana, na minha família sempre 
esteve presente o gosto pelo desporto e fui 
incentivado a procurar algo que fosse do meu 
agrado. Experimentei um pouco de tudo quer 
em clubes quer no desporto escolar. 

Alguns melhores outros piores. O voleibol 
acabou por fazer algum sentido por ser alto já 
desde miúdo e pela primeira impressão do 
clube que foi muito boa. 

O progresso foi surgindo naturalmente, sempre 
competitivo desde pequeno e aliado a bons 
treinadores e um bom grupo de trabalho, do 
qual ainda hoje mantenho boas amizades, 
tornou toda esta caminhada super prazerosa.

Mais tarde surgiu a oportunidade de treinar 
com as seleções nacionais jovens, e realmente 
jogar e por Portugal em diversas competições. 
Este foi o momento em comecei a ver o voleibol 
como algo que poderia ser o meu futuro. 

Aos 18 anos parti para Guimarães, estudar na 
Universidade do Minho e jogar no Vitoria Sport 
Clube, um desafio que nesse momento para 
mim cimentava essa ambição de jogar voleibol 
profissionalmente.

Foi uma fase importante quer em termos 
desportivos quer em crescimento pessoal, 
viver fora de casa pela primeira vez, competir 
na divisão mais alta do voleibol nacional, e con-
ciliar os estudos e a vida académica com o 
voleibol.

Uns anos mais tarde e depois de um curto 
regresso a Viana e ao VCV, decidi finalmente ser 
profissional de voleibol. Aceitei a oportunidade 
de ir jogar para Espinho no SCE, um histórico do 
voleibol nacional. 

Mais um par de experiências em Portugal e há 
dois anos para cá tomei a decisão de ir para o 
estrangeiro e procurar outros desafios. 

Vim então para Espanha, para o Grupo Herce 
Soria. No momento em que realmente decidi 
sair de Portugal, vir para Espanha pareceu-me 
um passo bastante correto. Um campeonato 
mais competitivo e profissional, com mais 
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exposição para as ligas mais fortes de 
Europa. A língua ser relativamente pare-
cida ajudou bastante á adaptação. 

Este é o meu segundo ano neste clube, 
sou um privilegiado pois tive a possibili-
dade de competir em finais e em fases 
avançadas de competições europeias. O 
meu grupo de trabalho é excelente. 
Apesar de ser um clube “humilde” está 
cheio de pessoas super competentes. 
Todo o amor que recebemos da cidade e 
das pessoas é algo que nunca tinha 
vivido. Em Soria respira se voleibol. 

O futuro ninguém sabe, tenho 27 anos e 
poucos planos. Foco me em viver o 
presente e aproveitar a sorte que tenho 
de viver o meu sonho de criança. 



Viana é Tua

O projeto “Viana é Tua” pretende criar um 
momento de diálogo entre os jovens do 
concelho e os decisores políticos. Para o 
efeito, o Presidente da Câmara Munici-
pal percorre as escolas do concelho para 
ouvir contributos e responder a questões 
colocadas pelos jovens vianenses.  

Esta iniciativa pretende desencadear um 
processo de reflexão sobre o futuro da 
juventude e reforçar a sua participação 
ativa na construção do presente e futuro 
de Viana do Castelo, valorizando e inte-
grando as suas políticas e ideias.  

Assim, este diálogo e compromisso com 
os jovens vianenses é reforçado através 
de um ciclo do diálogo jovem que está a 
percorrer todas as escolas do concelho 
com ensino secundário, profissional e 
superior. 

A dinâmica de auscultação inclui um 
conjunto de questões que serão coloca-
das aos jovens para despoletar e estimu-
lar o debate de ideias, relacionadas com 
a transição verde e digital, a participação 
e as causas da juventude, bem como a 
educação, o desporto, a cultura ou a 
habitação.  

A última sessão deste projeto decorreu 
no dia 6 de fevereiro de 2025, às 10:00h, 
no auditório da Escola Secundária de 
Monserrate e contou com a presença do 
Presidente da Câmara Luís Nobre, a 
Vereadora da Juventude Carlota Borges, 
o Vereador da Educação Manuel Vitori-
no, o Gabinete da Juventude e também 
com a participação de cerca de 60 
alunos do 12º ano da respetiva escola.
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Agenda
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5março
2025

15h00 | 17h00 “Brincar ao Carnaval com 
Música”, com a personagem “Folia” 

15h00 Aula Aberta de Dança Afro Latina 
com Paula Brites 

22H00 Baile de Carnaval: Conjunto Arco 
Íris, na Praça da República 

01 mar. sábado

10h30 | 13h00 Aula aberta lady style, com 
Academia de Dança - Arte Em Movimento 

15h00 | 17h00 “Brincar ao Carnaval com 
Teatro”, os “Mimos e o Eco”  

17h00 Aula Aberta de Dança com a 
Academia JADANÇA

02 mar. domingo

15h00 |17h00 Aula aberta de Dança Orien-
tal, com Academia de Dança - Arte Em 
Movimento 

15h00 | 17h00 “Brincar ao Carnaval com 
Fotografia” com as personagens “Folia” e 
“Alegria” a brincar às fotografias divertidas 
em família

22H00 Baile de Carnaval - DJ’s na Praça da 
República 

03 mar. segunda-feira

10h30 | 11h30 e 15h00 |17h00 Artistas 
circenses 

10h30 | 11h30 e 15h00 |17h00 Espaço 
Brincar ao Carnaval - Pinturas faciais

15h00 | 17h00 “Brincar ao Carnaval com 
Movimento” com a personagem “Folia”

04 mar. terça-feira

22h00 Ciclo de Concertos Atlânticos
Orquestra Filarmónica de Braga & Sofia 
Escobar
Centro Cultural Viana do Castelo

15 mar. sábado

“Da existência imaginária” – Obra gráfica 
de Eva Evita
Obra gráfica publicada em livros, revistas e 
jornais.
Biblioteca Municipal

até 29 mar.
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