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A primeira vez que fui voluntaria foi no Banco Alimentar, os meus pais levaram-
me com eles a um armazém cheio de voluntarios e comida doada para enviar a
gquem mais necessitava. Lembro-me de sentir um entusiasmo enorme por fazer
parte daquele grupo de pessoas, dispostas a ajudar, nunca tinha visto nem
feito parte de uma agao assim.

Dai em diante fui ingressando em alguns projetos sociais e associagdes.

Ja me associei a REFOOD, ACISJF, entrei num servico voluntario europeu e
atualmente fago parte da AISCA, Associacéo de Intervencéo Social Cultural e
Artistica com um curriculo extenso em eventos culturais.

Nos dias de hoje a Aisca é formada por um grupo pequeno de Vianenses que,
entre horarios de trabalho, continuam a esforgar-se para trazer novidade
artistica ao distrito de Viana do Castelo.

Para mim ser voluntario é ter uma preocupacao pela comunidade em que nos
inserimos, é tentar melhorar a vida de todos cuidando dos nossos vizinhos.
Cooperagao com objetivo de sucumbir uma necessidade coletiva. O
associativismo deita-nos no chao e ao mesmo tempo nos eleva. E um trabalho
necessario, muitas vezes ingrato por n&o se conseguir fazer mais, muitas
vezes gratificante por se conseguir fazer alguma coisa. Ensinou-me e continua
a ensinar o bom senso e o respeito pelo proximo.

Admiro todos aqueles que ddo um pouco do seu tempo para ajudar na vida de
alguém.



