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Olá Juventude! 

Bem-vindos à nossa newsletter, 
dedicada exclusivamenteaos 
jovens de Viana! 

Aquivais encontrar as 
novidades, eventos e 
oportunidades dedicadas a ti. 

Acompanha-nos nesta nossa 
jornada de crescimento e 
inovação! 



 
  

 
 

 
 

 
  

 
  

  

 
 
 

 
 

 
   

 

  
 

   
 

 

 
  

    

  
  

 

 

 

 
   

 
 

 

 

 
  
 

  

Sou natural de Viana, com raízes na Ribeira, a 
qual está fortemente marcada na minha 
identidade. Estudei maioritariamente em Viana 
e, depois de concluída a 1ª licenciatura, 
mudei-me para a Alemanha, onde vivi durante 
4 anos, em Frankfurt e Berlim. 

As atividades culturais e artísticas sempre me 
intereressaram, bem como o envolvimento 
social. Enquanto estudava, aproveitei o meu 
tempo livre com voluntariado na AISCA e na 
Cruz Vermelha Portuguesa, e, pontualmente, 
no IDT e na AMA. 

A Alemanha é um país com uma forte 
componente multicultural, o que me permitiu 
conhecer outras culturas e formas de estar 
diferentes, bem como, conhecer-me melhor, 
devido à necessidade de independência. 
Também procurei participar nas atividades 
culturais e artísticas dinamizadas localmente, 
nomeadamente conhecer os museus, ir a 
concertos de artistas locais, ver exposições de 
diferentes áreas artísticas, frequentar feiras, ir 
a festivais de flmes, etc. 

Quando regressei, vivi no Porto e aí tive a minha 
primeira experiência com a Cerâmica, sob a 
infuência do meu namorado, Nuno Ranha, que 
é artista plástico. A partir daí, o meu interesse 
em investir numa formação em Artes 
despertou, mas que fcara em aberto, pois 
ainda estava a frequentar o Mestrado em 
Oncologia no ICBAS. Até lá, fui também 
frequentando ateliers de ceramistas no Porto e 
trabalhando em casa autodidaticamente. 

Em 2022, ano em que preparávamos o nosso 
regresso a Viana, fquei a saber do concurso 
Jovens Empreendedores através do meu 
amigo André Cardoso, promovido pelo 
Gabinete da Juventude da CMVC e, em 
conjunto com o Nuno, “desenhamos” a 
candidatura para um espaço de galeria e 
ofcina de Cerâmica e Azulejo para Viana do 
Castelo - o GOCA, que acabou por ser um dos 
projetos vencedores. Com este acontecimento, 
tornou-se ainda mais premente o meu 
investimento académico nas Artes Visuais, 

Sara Jácome 
Idade: 36 

Naturalidade (Freguesia) e 
localidade onde vives: 
Viana do Castelo 

Profssão/Formação: 
Enfermeira (desde 2013); 
Pós-Graduação e curso de 
Mestrado em Oncologia; 
formações em Cuidados 
Paliativos; licenciatura em 
Artes Plásticas e Tecnologias 
Artísticas no IPVC; formações 
em Cerâmica 

tendo ingressado no ano seguinte, 
2023, na licenciatura de Artes Plásticas 
e Tecnologias Artísticas da ESE˛IPVC, a 
qual atualmente frequento o 2º ano, 
nunca tendo deixado de trabalhar em 
Enfermagem. 

Este apoio do Gabinete da Juventude 
teve, sem dúvida, um papel muito 
importante para esta mudança na 
minha vida, e especialmente facilitou a 
minha fxação em Viana do Castelo. O 
apoio do Gabinete e do Nuno 
associados a muito trabalho e 
preserverança foram essenciais para 
que o GOCA exista e com sucesso. 
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Viana Jovens Empreendedores 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

CÂMARA MUNlClPAL 
VlANA DO CASTELO 

O concurso Viana Jovens Empreende-
dores pretende fomentar a criação de 
novos projetos empreendedores, poden-
do estes serem dirigidos à cidade e ao 
público em geral ou projetos que tenham 
como objetivo criar uma marca, uma 
empresa ou implementar uma ideia 
inovadora que esteja há muito fechada 
na gaveta por falta de disponibilidade 
fnanceira. 

Com este concurso, a Câmara Municipal 
de Viana do Castelo, através do Gabinete 
da Juventude pretende promover a 
seleção de projetos, em torno dos quais 
se perspetive a criação do próprio 
emprego; capacitar os empreendedores 
no desenvolvimento e melhoria das suas 
ideias e projetos, dotando-os de ferra-
mentas que lhes permitam validar e con-
solidar as mesmas e apoiar a criação de 
emprego e a fxação de pessoas, bens e 
serviços em Viana do Castelo. 

O Concurso Viana Jovens Empreende-
dores abrirá as suas candidaturas de 05 
de maio a 1 de junho de 2025 e está des-
tinado a jovens residentes no concelho 
de Viana do Castelo com idades com-
preendidas entre os 18 e os 35 anos, 
podendo concorrer individualmente ou 
num grupo de 2 ou 3 elementos. 
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PROGL\MAÇÃQ MAIO - llUA MALANDRA 
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( 17 A24 MAIO) 
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Agenda maio 
2025 
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01 a 31 maio 
Viana Florida 
- Feira das Flores e Jardinagem 
- Festival das Flores 

05 a 14 maio 
Encontros 
25.º Festival de Cinema de Viana 

05 a 31 maio 
Exposição “Em Rodagem” 
Antigos Paços do Concelho 

10 maio sábado 
10h00 às 18h00 
Mercadinho de Artesanato 
Porta Mexia Galvão 

16 maio sexta-feira 
21h30 
Banda da Armada e Gisela João 
Praça da Liberdade 

17 maio sábado 
17h00 
Concerto da Banda da Armada e alunos ARTEAM 
Sala Principal do Teatro Municipal Sá de Miranda 

22 a 25 maio 
Terra & Mar 
Festival de Gastronomia Atlântica 
Mostra Vínica, Harmonizações Vínicas, Praça da 
Gastronomia Atlântica, Showcookings, Animação Musical 
Anfteatro da Marina 

23 maio sexta-feira 

18h00 ˝ Inauguração Mostra Vínica 
18h30 ˝ Inauguração da Exposição 
19h00 ˝ Abertura da Praça Gastronómica 
19h15 ˝ Harmonização Vínicas 
20h30 ˝ Delta Blues Duo (ES) 
23h45 ˝ C.T. Powell & Bluedays (EUA) 

24 maio sábado 

12h00 ˝ Abertura da Mostra Vínica e da Praça da 
Gastronomia 
12h00 ˝ Concerto THE BLUES MOONSHINERS (ES) 
13h00 ˝ Harmonizações Vínicas 
16h00 / 19h00 ˝ HAPPY HOUR Vinho Loureiro + Petisco 
Atlântico 
19h00 ˝ Reabertura da Praça da Gastronomia 
19h15 ˝ Harmonização Vínicas 
21h30 ˝ LOUIS & THE HIDEAWAYS (PT) 
22h45 ˝ HAYLEN (FR) 

23 a 25 maio 
Festival Wine&Blues 

23 maio sexta-feira 
22h00 
Ivete Sangalo - 30 anos de música 
Espaço poente ao Forte de Santiago da Barra 



 

JORNADAS 
DE 
GESTAO 
Dia 10 de Março a Dia 13 de Março 

@ Auditótio Franci~o Sampaio 

E mous 
T 

m□u: 

Curso de Inglês 
C:urso Certifka d n 

ã;'.;~';ta de Tarde 
Início: 20 de Dezembro 

Duração:26 Horas 

,· 1,ot 1 

GALADEGESTÃ 
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~ 
TORNEIO 

FUl'SAL 
Pavilhão Municipal José f\Jatârio 

QUARTA-FEIRAI 19/02/2025 

llHOO A't'E 18HOO 

eg, Equipo• de 5 a 10 •l•m•ntos 

le m e nto / " ~,. 

ASSOC I AÇÃO DE GESTÃO 
INSTITUTO PO L ITÉCNICO DE VIANA DO CASTELO 

~ 

RECOLHA DE ALIMENTOS 

-r:,..~ ~' ~ "f-i.r < Qrif .. 

l5al9de 
Abril 

~ 

M A I O  2 0 2 5  

Nome 
Associação de Gestão do 
Instituído Politécnico de Viana 
do Castelo (AG˛IPVC) 

Data Fundação 
25 de maio 2016 




