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Ola Juventude!

Bem-vindos a nossanewsletter,
dedicadaexclusivamente aos
jovensde Viana!

Aquivais encontrar as
novidades, eventose
oportunidades dedicadas a ti.

Acompanha-nos nestanossa
jornadade crescimentoe
inovacao!
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CAMARA MUNICIPAL
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Sou natural de Viana, com raizes na Ribeira, a
qual esta fortemente marcada na minha
identidade. Estudei maioritariamente em Viana
e, depois de concluida a 12 licenciatura,
mudei-me para a Alemanha, onde vivi durante
4 anos, em Frankfurt e Berlim.

As atividades culturais e artisticas sempre me
intereressaram, bem como o envolvimento
social. Enquanto estudava, aproveitei o meu
tempo livre com voluntariado na AISCA e na
Cruz Vermelha Portuguesa, e, pontualmente,
no IDT e na AMA.

A Alemanha é um pais com uma forte
componente multicultural, o que me permitiu
conhecer outras culturas e formas de estar
diferentes, bem como, conhecer-me melhor,
devido a necessidade de independéncia.
Também procurei participar nas atividades
culturais e artisticas dinamizadas localmente,
nomeadamente conhecer 0s museus, ir a
concertos de artistas locais, ver exposicoes de
diferentes areas artisticas, frequentar feiras, ir
a festivais de filmes, etc.

Quando regressei, vivi no Porto e ai tive a minha
primeira experiéncia com a Ceramica, sob a
influéncia do meu namorado, Nuno Ranha, que
e artista plastico. A partir dai, 0 meu interesse
em investir numa formacdao em Artes
despertou, mas que ficara em aberto, pois
ainda estava a frequentar o Mestrado em
Oncologia no ICBAS. Até 4, fui também
frequentando ateliers de ceramistas no Porto e
trabalhando em casa autodidaticamente.

Em 2022, ano em que preparavamos 0 N0SSo
regresso a Viana, fiquei a saber do concurso
Jovens Empreendedores através do meu
amigo André Cardoso, promovido pelo
Gabinete da Juventude da CMVC e, em
conjunto com o Nuno, “desenhamos” a
candidatura para um espaco de galeria e
oficina de Ceramica e Azulejo para Viana do
Castelo - o GOCA, que acabou por ser um dos
projetos vencedores. Com este acontecimento,
tornou-se ainda mais premente o meu
investimento académico nas Artes Visuais,

Sara Jacome

Idade: 36

Naturalidade (Freguesia) e
localidade onde vives:
Viana do Castelo

Profissdao/Formacao:
Enfermeira (desde 2013);
Pos-Graduacgao e curso de
Mestrado em Oncologia;
formacoes em Cuidados
Paliativos; licenciatura em
Artes Plasticas e Tecnologias
Artisticas no IPVC; formacdes
em Ceramica

tendo ingressado no ano seguinte,
2023, na licenciatura de Artes Plasticas
e Tecnologias Artisticas da ESE-IPVC, a
qual atualmente frequento o 2° ano,
nunca tendo deixado de trabalhar em
Enfermagem.

Este apoio do Gabinete da Juventude
teve, sem duvida, um papel muito
importante para esta mudanca na
minha vida, e especialmente facilitou a
minha fixacao em Viana do Castelo. O
apoio do Gabinete e do Nuno
associados a muito trabalho e
preserveranca foram essenciais para
que o GOCA exista e com sucesso.
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O concurso Viana Jovens Empreende-
dores pretende fomentar a criagao de
novos projetos empreendedores, poden-
do estes serem dirigidos a cidade e ao
publico em geral ou projetos que tenham
como objetivo criar uma marca, uma
empresa ou implementar uma ideia
inovadora que esteja ha muito fechada
na gaveta por falta de disponibilidade
financeira.

Com este concurso, a Camara Municipal
de Viana do Castelo, através do Gabinete
da Juventude pretende promover a
selecao de projetos, em torno dos quais
se perspetive a criagdo do proprio
emprego; capacitar os empreendedores
no desenvolvimento e melhoria das suas
ideias e projetos, dotando-os de ferra-
mentas que lhes permitam validar e con-
solidar as mesmas e apoiar a criacao de
emprego e a fixacao de pessoas, bens e
servicos em Viana do Castelo.

O Concurso Viana Jovens Empreende-
dores abrira as suas candidaturas de 05
de maio a 1de junho de 2025 e esta des-
tinado a jovens residentes no concelho
de Viana do Castelo com idades com-
preendidas entre os 18 e os 35 anos,
podendo concorrer individualmente ou
num grupo de 2 ou 3 elementos.
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22 a 25 maio

Terra & Mar

Festival de Gastronomia Atlantica

Mostra Vinica, Harmonizacdes Vinicas, Praca da
Gastronomia Atlantica, Showcookings, Animacao Musical
Anfiteatro da Marina

Ol a 31 maio

Viana Florida
- Feira das Flores e Jardinagem
- Festival das Flores

0§ a 14 maio
Encontros
25.° Festival de Cinema de Viana

0§ a 31 maio
Exposi¢cado “Em Rodagem”
Antigos Pacos do Concelho

10 Maio sébado

10h00 as 18h00
Mercadinho de Artesanato
Porta Mexia Galvao

23 maio sexta-feira

18h00 - Inauguracéo Mostra Vinica
18h30 - Inauguragao da Exposi¢ao
19h00 - Abertura da Praga Gastrondmica
19h15 - Harmonizacgéo Vinicas

20h30 - Delta Blues Duo (ES)

23h45 - C.T. Powell & Bluedays (EUA)

2.4 maiO sabado

12h00 - Abertura da Mostra Vinica e da Praga da
Gastronomia

12h00 - Concerto THE BLUES MOONSHINERS (ES)
13h00 - Harmonizagdes Vinicas

16h00 [19h00 - HAPPY HOUR Vinho Loureiro + Petisco

Atlantico

19h00 - Reabertura da Praca da Gastronomia
19h15 - Harmonizacgéo Vinicas

21h30 - LOUIS & THE HIDEAWAYS (PT)

22h45 - HAYLEN (FR)

16 Maio sexta-feira

21h30
Banda da Armada e Gisela Joao
Praca da Liberdade

23 a 25 maio

Festival Wine&Blues

17 Maio sébado

17h00
Concerto da Banda da Armada e alunos ARTEAM
Sala Principal do Teatro Municipal Sa de Miranda

23 maio sexta-feira

22h00
Ivete Sangalo - 30 anos de musica
Espaco poente ao Forte de Santiago da Barra

: Concertos
Xposiga
Clubbing -. *
tisticall >
Instalagao] .~
sound Walk
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% 'PROGRAMAGAO MAIO - RUA MALANDRA.

Data Local Hordrio Atividade

EntradaPregério

3maio APDona Aninhas | 16h-18h Performance: A Escola Gratuito

Silenciosa - Para uma ol
Ressignificagao da Escuta ']

8 maio Atelier 82 18h-200 Oficina de desenho e 15€ (1x aula)

VIANA DO CASTELO

10 maio Galeria Barca 16h-180 Oficina de sonotopias Gratuito
dArtes
10até31maio | Rua dos Manjovos | 24/7 Exposigdo: Entre orealeo | Gratuito
remix
15 maio Atelier 82 18h-20n Oficina de desenho e 15€ (1x aula)
pintura

7
17:11h-16h | Masterclass DJ Behind the | 25€ (dois dias) 37ACAD E M I CA
18:11h-17h | decks: da preparagdo &
performance
al de | Gratuito
17 A 24 MAIO

Y31 de Maio

Viana do Castelo

17e18maio | GaleriaBarca
dArtes

17 maio Rua dos Manjovos | 16h Perft
n

22 maio Atelier 82 18h-20n Ofici 15€ (1x aula)
pintt

: %
Quiz Malandro Reserva )b(

22 maio Ribeiro's Brewers | 21h30
necessiria, mas
gratito

24maio Galeria Barca 16h-18h
dArtes

Oficina de sonotopias Gratuito

29 maio Atelier 82 18h- 200 Of

ci 15€ (1x aula)
pintura

31 maio Galeria Barca 16h-17h30 | Oficina de movimento: Gratuito
dArtes Corpo- Galeria

31 maioe 1 Atelier 82 10n-17h (dois | Oficina de construgéo: Isto | Gratuito
junho dias) éuma rua’
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ASSOCIACAO DE GESTAO

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO

Nome

Associacao de Gestao do
Instituido Politécnico de Viana
do Castelo (AG-IPVC)

JORNADAS
DE
GESTAO

Dia 10 de Margo a Dia 13 de Marco
@ Auditério Francisco Sampaio

Data Fundacéo
25 de maio 2016

HOUR
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TORNETILO A RECOLHA DE ALIMENTOS
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CursodelInglés gutsAal i et s G

Curso Cerlificado @
UYr.
= Pavilhéo Municipal José Natério e

P QUARTA-FEIRA| 19/02/2025 AR e

gl {1 Atrit Y

Inicio: 20 de Dezembro w0 m Aa - -
Durqgfjo:26 Horas =3 eguipas de 5 a 10 elementos \5, )r

- Inscrigo 2€ por Iemento /







