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destaques

sáb 11 a ter 14

Centro Cultural 
sáb 11 21h30

GNR no
Festival Montepio 
Às Vezes o Amor 

ter 14
Inauguração da 
escultura Abraço 
de Coração

Antigos Paços do Concelho
ter 14

Brindemos 
ao Amor 
(com Rosé)

Consultar programa específi co.
org. Câmara Municipal de 
Viana do Castelo e Associação 
Empresarial de Viana do Castelo

Viana é Amor
Com packs de ofertas nos hotéis aderentes, vouchers de 
descontos para experiências a dois e entradas gratuitas nos 
museus.



destaques

Viana em Folia
sex 17 a ter 21
Decoração 
Alusiva

sex 17 a ter 21
Animação 
Infantil

Consultar programa específico.
org. Câmara Municipal de 
Viana do Castelo e Associação 
Empresarial de Viana do Castelo

sex 17 a ter 21

Concurso de 
Máscaras

sáb 18

Animação com 
DJ’s

sáb 18 e seg 20 



org. Câmara Municipal de Viana 
do Castelo

Museu de Artes Decorativas 
Largo de S. Domingos

até ter 28
Estuques e
estucadores
de Viana do
Castelo:
entre o passado 
e o futuro

até ter 14
Monumentos de Viana do Castelo -
Memória Anacrónica - Tríptico 
da Praça da República
A exposição é o materializar da descoberta e reunião de 
elementos imagéticos que o Arquivo e Memória preserva e que 
potenciam um conhecimento sobre Viana do Castelo, sobre 
as suas gentes, sobre a nossa identidade. Somos convidados 
a pensar na cidade, no território e face a estas representações 
encontramos memória individual perante as suas qualidades 
visuais de pertinentes registos imagéticos documentais. Incidir 
o olhar sobre a Praça da República e o seu tríptico monumental, 
ao expandir do universo de imagens que aqui se apresentam 
e que, por sua vez, suscitam possibilidade de estabelecer 
conexões, reconhecer os pormenores que são relações e 
podemos então encontrar, recuperar, descobrir, conhecer e 
fruir apego, para construir memória.

até dom 16.04
D. Maria II
- Peças com História
O Museu de Artes 
Decorativas associa-se às 
comemorações do 175º 
aniversário da Elevação 
de Viana a Cidade com a 
exposição “D. Maria II – 
Peças com História”.

org. ESTG-IPVC | DA-DI | ESI, Valladolid

Antigos Paços do Concelho
Praça da República

qua 15 a ter 28
Um projeto,Dois países
- Design IPVC
O mesmo local de partida e chegada. Uma mesma ilusão, dois 
caminhos diferenciados, caminhos para andar juntos que, por 
vezes, se cruzam e que se acompanham, que se afastam, e que 
andam paralelos até chegar a um mesmo ponto…. A paixão pelo 
trabalho bem feito.

exposições



org. Câmara Municipal de Viana do Castelo

Museu do Traje
Praça da República

exposições  
permanentes

Trajar: memórias  
no tempo

Traje à Vianesa –  
Produto Certificado

Amadeu Costa –  
Centenário do nascimento

Sala do Ouro

até ter 28
Memórias de um povo 
–  
O traje popular 
vianense 1925 – 1960

exposições



Navio Hospital Gil Eannes
Doca comercial

exposição permanente
Campanha São Ruy 1952

exposição permanente
Uma Viagem no Tempo
- Navios, Equipamentos,
Instrumentos e Palamenta

exposição temporária
Os Navios Construídos  
em Viana do Castelo para  
a Pesca do Bacalhau
Exposição fotográfica que mostra a continuação da tradição 
secular dos vianenses na construção naval, com a construção 
de muitos bacalhoeiros pelos Estaleiros Navais de Viana do 
Castelo, lembrados nesta exposição, bem como o Navio Gil 
Eannes pelo apoio que prestou nas campanhas do bacalhau.

org. Fundação Gil Eannes



+info: ambiente.cm-viana-castelo.pt
org. Câmara Municipal de Viana do Castelo

Centro de Mar 

exposição permanente
Museu Virtual  
da Memória Marítima

até sáb 04
V Edição 
Viana e o Mar

até dom 31.12
exposição temporária
Um mar  
de tradições  
– História, Arte  
e Devoções /  
A Ribeira  
de Viana

até qua 31.05
exposição temporária
20 anos  
do encalhe  
do Navio Coral  
Bulker  em Viana  
do Castelo



CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental
Rua da Argaçosa

exposição permanente
Moinho de maré  
em Viana do Castelo

até dom 31.12
Escola da Natureza,  
Rede Natura 2000
org. Câmara Municipal de Viana do Castelo
+info: ambiente.cm-viana-castelo.pt

Cafetaria
até dom 31.12
Florestas de Viana  
do Castelo

Parque Ecológico Urbano
Rua da Argaçosa

+info:  
ambiente.cm-viana-castelo.pt

até dom 30.07
Tecla 
Suja
Obra gráfica de Catarina 
Gomes publicada em livros, 
revistas e jornais.
org. Câmara Municipal  
de Viana do Castelo

Biblioteca Municipal
Alameda 5 de Outubro



exposição permanente
Porta de Arga:  
os mineiros e os minérios
sáb 9h–13h / 14h–17h  
2ª a 6ª sob marcação prévia
org. Câmara Municipal de Viana do Castelo  
e Agrupamento de Escolas de Arga e Lima

Sede do Agrupamento de Escolas de Arga e Lima
Alameda 25 de Abril 70, Lanheses 

exposição permanente 
Porta do Neiva: do mel ao caulino
sáb 10h–13h / 14h–18h  —  dom 14h30–18h30  
2ª a 6ª sob marcação prévia 
org. Câmara Municipal de Viana do Castelo  
e Junta de Freguesia de Vila de Punhe

sabia que...?
“Do Mel ao Caulino”, tema apresentado na Porta do Neiva do 
Geoparque Viana do Castelo, dois produtos endógenos com 
grande destaque no Vale do Neiva, onde se encontra instalada esta 
infraestrutura. Neste espaço temático, os visitantes podem explorar o 
património identitário da margem esquerda da Ribeira Lima e, ainda, 
conhecerem o vasto património natural e cultural patente na área 
territorial de Viana do Castelo.

sabia que...?
Na Porta de Arga do Geoparque Viana do Castelo são expostas diversas 
evidências do couto mineiro que outrora existiu nas Terras de Arga 
e Lima. O tema “Os Mineiros e os Minérios” é materializado, neste 
espaço expositivo, através de um importante espólio de utensílios 
usados na atividade extrativa dos minérios de volframite e cassiterite, 
documentação de referência, fotografias e testemunhos orais. 

Sede da JF de Vila de Punhe
Rua da Chasqueira, 74



sáb 04.02 a sex 31.03
Exposição de Cartoons
de Juvenal Ramos
O Grupo Desportivo e Cultural dos 
Trabalhadores dos Estaleiros Navais de Viana 
do Castelo vai levar a efeito, na sua Sede Social, 
na Av. Rocha Páris, uma Exposição de Cartoons 
de Juvenal Ramos. Esta exposição está 
inserida na programação do 56º Aniversário do 
GDCTENVC.
org. GDCTENVC

Sede do Grupo Desportivo e Cultural
dos Trabalhadores dos Estaleiros

qua 01 a ter 28
Refugiados
Exposição individual de Rui Carvalho, 
na modalidade de pintura.
org. Câmara Municipal de Viana do Castelo 
e Grupo Girarte

Mercado Municipal
Av. Cap. Gaspar de Castro

exposição permanente
Galeria dos campeões
Exposição de Fotografi a dos atletas vianenses 
homenageados na Gala do Desporto
org. Câmara Municipal de Viana do Castelo

Galeria do Interface 
de Transportes



dom 05 a partir das 9h

Feirinha da Montaria
Realiza-se no 1º domingo de cada mês com 
venda de produtos caseiros.
org. Associação Desportiva Montariense e Junta 
de Freguesia de S. Lourenço da Montaria

S. Lourenço da Montaria
Largo do Souto

Areosa
Adro da Igreja de Areosa

sáb 10 9h–18h

Feira de Antiguidades, 
Velharias 
e Artesanato de Areosa 
Realiza-se no 2.º sábado de cada mês
org. Junta de Freguesia de Areosa e JArtesãos 
apoio: Fábrica da Igreja de Areosa

sáb 04 a partir das 10h

Feira de Antiguidades
e Velharias
Realiza-se no 1.º sábado de cada mês
org. Núcleo de Antiquários
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo

Terrado junto ao Estabelecimento 
Prisional
Av. Cap. Gaspar de Castro

mostras/
expo-feiras



qui 02, qua 08, quin 09, qua 15 e qui 16  
17h 
XII Ciclo de Estudos

O que é a saúde?
A 12ª edição do Ciclo de Estudos é dedicada à saúde. Investigadores e 
especialistas são convidados a apresentar o tema sob diferentes pontos 
de vista. Pesquisando o passado remoto ou analisando a atualidade, 
procuram-se respostas à questão. O programa faz-se cruzando 
conhecimentos e saberes, provenientes de áreas disciplinares 
como a história, a antropologia, a medicina, a enfermagem, entre 
outras. O atrevimento de questionar é um desafio proposto a todos, 
conferencistas e público.     
      
Contamos com a presença de Bruno Fonseca no dia 02, Goreti 
Marquesno dia 08, José Sobral no dia 09, Raquel Leitão no dia 15 e
Isabel Mourão no dia 16.
org. Centro de Estudos Regionais

Sala Couto Viana - Biblioteca Municipal
Alameda 5 de Outubro

qui 02 e qui 16 20h15–22h 
Sessões do 
Viana Toastmasters
O Viana Toastmasters ensina a comunicar em público, 
 a dar feedback bem como a treinar competências de liderança. 
Entrada livre.
inscrições em: viana.toastmasters.club@gmail.com
org. Viana Toastmasters

ESTG – IPVC 
Avenida do Atlântico

congressos/
jornadas



congressos/
jornadas

qui 23 10h–17h 

Cimeira do IPVC
sex 24 10h–02h 

Feira de Emprego  
Cimeira do IPVC

Centro Cultural
Praça Marques Júnior 

org. Instituto Politécnico de Viana do Castelo - IPVC
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo

sex 24 14h30

Tertúlia 
Minho D’Arte
A Insert’arte é um ateliê ocupacional dirigido a pessoas em situação de 
sem-abrigo, no âmbito da medida “Séniores Criativos”, que integra o 
projeto “Inclusão ativa de grupos vulneráveis – Cultura para Todos” – 
Candidatura NORTE-07-4230-FSE-00004, promovido pela CIM Alto 
Minho. Por experiência em atividades anteriores, percebemos que a 
arte e a cultura, são formas de inserção por excelência. Nesta tertúlia 
convidamos outras associações nacionais para partilharem connosco a 
sua experiência. Esta é uma tertúlia aberta à comunidade, onde juntos 
iremos discutir a Arte e a Humanidade e como esta pode ser uma 
alavanca para a mudança.
org. Methamorphys

Museu de Artes Decorativas 
Largo de S. Domingos



qua 01 a ter 28

Rua a Brincar
Atividades de brincadeira livre para crianças

A participação nas sessões 
é gratuita, com inscrição 
obrigatória.

ter 16h30–18h30
Cabedelo – Rua João  
Lopes o Velho

seg 16h30–18h30
Abelheira – Rua Leandro 
Quintas Neves

qui 16h30–18h30 
Darque – Rua Cidade Nova

qua 16h30–18h30 
Monserrate  
– Largo Luís Filipe

+info: ruaabrincar.pt
apoio: Câmara Municipal  
de Viana do Castelo

dom 26 10h–13h

Playday Família
Jardim da Marina

Uma manhã repleta de 
brincadeira para as crianças e as 
suas famílias. A participação é 
totalmente gratuita e não requer 
inscrição prévia.

infanto–juvenil



infanto–juvenil

sex 04
Ludoteca, 
Playoga e 
Babyoga
10h–12h
Ludoteca aberta ao público
gratuito

10h–10h45
Babyoga 3  (2 aos 3 anos)

11h–11h45
Babyoga 2 (9 aos 24 meses)

Associação Cultural e de Educação Popular – ACEP
Rua Manuel José Marques – Meadela

sáb 11
Babyoga
e Bebéteca
10h–12h
Bebéteca (2 aos 24 meses) 
aberta ao público
gratuito

10h–10h45
Babyoga 3 (2 aos 3 anos)

11h–11h45
Playoga (4 aos 12 anos) 

sáb 25
Playoga, 
Babyoga
e Bebéteca
10h–12h
Bebéteca (2 aos 24 meses) 
aberta ao público
gratuito

10h–10h45
Playoga (4 aos 12 anos)

11h–11h45
Babyoga (2 aos 8 meses) 

sáb 18
Babyoga
e Oficina de
Artes Plásticas
10h–12h
Oficina “Prontos para o 
Carnaval!”
1€ por criança

10h–10h45
Babyoga 2 (9 aos 24 meses)

11h–11h45
Babyoga 1 (2 aos 8 meses) 

inscrição prévia: geral@acep-meadela.com ou 258 840 060 
org. Associação Cultural e de Educação Popular 



Biblioteca Municipal
Alameda 5 de Outubro 

Sábado  
com histórias
Narração de uma história destinada  
a crianças até aos 12 anos.

inscrição prévia: sedbiblioteca@cm-viana-castelo.pt 
ou 258 809 340

sáb 11 10h30 e 15h

Os Três 
Bandidos
de Tomi Ungerer

sáb 25 10h30 e 15h

As mil cores  
do sorriso  
da Maria
de Ana Daniela Soares, Ana 
Luísa Costa, João Carlos 
Ramos e ilustração de Ana 
Daniela Soares

sáb 04 10h30 e 15h

O Rei 
Pequenino
de Taro Miura

sáb 18 10h30 e 15h

O coelho, o 
escuro e a lata 
de bolachas
de Nicola O’Byrne



Cinema Verde Viana
Centro Comercial 1º de Maio

Sessões Cineclubistas  
às segundas-feiras

seg 06 21h30

A Noiva
de Sérgio Trefaut
POR, 2022, 79’, M/12

seg 20 21h30

Johnny 
coração  
de vidro
de Koreyoshi Kurahara
JAP, 1962, 106’, M/14

seg 13 21h30

Toda a gente 
gosta de 
Jeanne
de Céline Devaux
POR/FRA, 2022, 95’, M/12

seg 27 21h30

Uma mulher 
sob influência
de John Cassavetes
EUA, 1975, 155’, M/12

org. Associação AO NORTE  
www.ao-norte.com

cinema



Sala Experimental do Teatro Municipal Sá de Miranda
Rua Sá de Miranda

música/
dança

sáb 04 19h

Ana Sharing Plataform
autor: vários criadores emergentes
interpretação: por confirmar
música: por confirmar
produção: Pétala Colateral - Associação Cultural e Artística
duração: 60 minutos (aprox.)
classificação etária: M/12

Neste programa poderão contar com apresentações 
informais de projetos e coreografias dos artistas emergentes 
participantes do programa AN-TRE, em contexto de partilha 
artística e possibilidade de fomentar a conversa e o debate dos 
projetos em work in progress ou em fase final de produção.

sex 10 21h

Choreo Lab with Paul Blackman
autor: Paul Blackman
interpretação: por confirmar
música: por c onfirmar
produção: Pétala Colateral - Associação Cultural e Artística
duração: 60 minutos (aprox.)
classificação etária: todas as idades

Esta apresentação é o resultado final de uma semana 
intensiva de laboratório coreográfico e de composição da 
parte do coreógrafo e bailarino Paul Blackman. Esta partilha 
com os participantes do programa AN-TRE algumas das 
suas ferramentas e exercícios de criação coreográfica tanto 
originais como postas em prática nas suas criações da 
companhia «Jukstapoz» – sediada na Grécia e co-direcionada 
pelo próprio e por Christine Gouzeli.

AN-TRE
Acessibilidade
reconhecimento de palco
conversas pós-espetáculo
Preço dos bilhetes a definir

org. Câmara Municipal de Viana do Castelo e Teatro do Noroeste  
– Centro Dramático de Viana
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo /  
Direção - Geral das Artes
+info: 967 552 988 / geral@tmsm.pt
bilheteira: BOL - Bilheteira Online / 258 809 382 /  
tmsm@cm-viana-castelo.pt



Casino Afifense	
Afife

seg 06, seg 13, seg 20 e seg 27 19h
Danças do Mundo
AfiFolk
Nestas oficinas aprendem-se danças tradicionais dos mais variados 
lugares e também sobre os costumes a elas associados. 
org. Mercedes Prieto Martinez

Auditório FAM
Tv. do Salgueiro

qui 16 17h15
Ciclo das Quintas (12ª Edição)
- Música à conversa... 
Recital de Música de Câmara com Duo de Clarinete e Piano.  
Victor Pereira no clarinete e Vítor Pinho no piano.
+info: amv.pt e famarteam.pt
org. Academia de Música de Viana do Castelo e Fundação Átrio da 
Música | ARTEAM
apoio: DGArtes

seg 20 e ter 21
Curso de  
Aperfeiçoamento 
Artístico ARTEAM
Masterclass de Música de Câmara com orientação  
do Professor Evan Rothstein.
+info em: amv.pt e famarteam.pt 
org. Fundação Átrio da Música | Escola Profissional 
Artística do Alto Minho | Academia de Música  
de Viana do Castelo

sáb 11 21h30

GNR
no Festival Montepio  
“Às Vezes Amor”
M/6
org. Hype Produções, Lda.
apoio: Câmara Municipal  
de Viana do castelo

Centro Cultural
Praça Marques Júnior



Teatro Municipal Sá de Miranda
Rua Sá de Miranda 

qua 15.02 a sáb 11.03 
sáb 18.02, sáb 25.02, sáb 04.03 e sáb 11.03 
17h (público geral)
qua a sex 9h00 e 11h (público escolar)

Lápis Cor de Carne
Teatro do Noroeste – Centro Dramático de Viana

duração: 50 minutos (aprox.)
classificação etária: M/6 
Preço dos bilhetes | 4 a 10€

Acessibilidade
reconhecimento de palco: em todas as sessões
audiodescrição: 25 de fevereiro
tradução simultânea em Língua Gestual Portuguesa: 25 de fevereiro 
conversas pós-espetáculo: 25 de fevereiro
texto: Cláudia Lucas Chéu 
encenação: Natasha Syvanenko 
figurinos: Cláudia Ribeiro 
cenografia: Joana Carvalho 
música: Noiserv 
iluminação: Rui Monteiro 
coreografia: Wallace Wong 
interpretação: Alexandre Calçada, Alexandre Martins, Marta Bonito e 
Ulé Baldé

Cláudia é adulta e escreve livros, mas, como todos os adultos, 
usou fraldas e teve de aprender a ler. Cláudia cresceu num bairro 
carenciado. Brincou e andou à luta com crianças de todas as cores 
de pele e de várias nacionalidades. Aprendeu cedo que as pessoas 
são todas diferentes e que por vezes não se entendem. A partir 
das suas memórias de infância e inspirado no conto «Meninos de 
todas as cores», de Luísa Ducla Soares, é construída uma narrativa 
com inúmeros episódios de discriminação, violência, mas também 
amizade, superação e descoberta do lugar do outro. Das memórias 
de uma criança cria-se o presente e projecta-se um futuro próximo 
mais justo e livre para todos.

org. Câmara Municipal de Viana do Castelo e Teatro do Noroeste  
– Centro Dramático de Viana
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo /  
Direção - Geral das Artes
+info: 967 552 988 / geral@tmsm.pt
bilheteira: BOL - Bilheteira Online / 258 809 382 / 
tmsm@cm-viana-castelo.pt

teatro



sáb 25 19h

María Zambrano
- la palavra danzante
KARLIK danza-teatro

duração: 60 minutos (s/ intervalo)
classificação etária: M/16 
Preço dos bilhetes | 4 a 10€
Acessibilidade
reconhecimento de palco
conversas pós-espetáculo
autoria, dramaturgia e encenação: Cristina D. Silveira 
interpretação: Lara Martorán | Elena Sánchez 
música: Alvaro Rodriguez Barroso 
cenografia e figurinos: Susana de Uña 
desenho de luz: David Pérez 
multimédia: Yorgos Karailias | Mara Núñez Berrocoso  
produção: David Pérez

Karlik danza-teatro, presta homenagem a esta filósofa 
espanhola no 25º aniversário da sua morte. Depois de quase 
meio século de exílio, a Espanha reconhecerá a figura de María 
Zambrano concedendo-lhe o Prémio Príncipe das Astúrias 
de Comunicação e Humanidades em 1981 e em 1988 será a 
primeira mulher a receber o Prémio Miguel de Cervantes de 
Literatura.
Convidamo-lo a conhecer a figura de María Zambrano 
enquanto mulher, pensadora, criadora através da palavra 
dançante, da imagem, a metáfora e o símbolo que nascem do 
pensamento poético.

org. Câmara Municipal de Viana do Castelo e Teatro do Noroeste  
– Centro Dramático de Viana
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo /  
Direção - Geral das Artes
+info: 967 552 988 / geral@tmsm.pt
bilheteira: BOL - Bilheteira Online / 258 809 382 /  
tmsm@cm-viana-castelo.pt

Sala Experimental do Teatro Municipal Sá de Miranda 
Rua Sá de Miranda 



Cultura para Todos
qua 10h–11h30
ATIVASÉNIOR  
– Teatro com Seniores no Alto Minho
inscrição e frequência gratuitas
duração: 90 minutos (aprox.)
org. Projeto Comunidade Teatro do Noroeste  
– Centro Dramático de Viana 
financiamento: Norte 2020, Portugal 2020  
e União Europeia - Fundo Social Europeu
administração: CCDR-N e CIM Alto Minho
parceria: Câmara Municipal de Viana do Castelo  
e Direção Geral das Artes
+info e inscrições: 967 552 988 / geral@tmsm.pt
facebook e instagram: @ATIVAsenior.AltoMinho

Salão Paroquial de Outeiro
Outeiro

Teatro Municipal Sá de Miranda 
Rua Sá de Miranda 

Oficinas regulares de teatro
ter 18h30–20h
ATIVAjúnior, ATIVAtodos 
qua 18h30–20h
ATIVAsénior 
sex 17h–18h
ATIVAkids
Oficinas de teatro para crianças (6 aos 12 anos);  
para jovens (13 aos 17 anos); todos (18 aos 49 anos)  
e seniores (maiores de 50 anos).
org. Câmara Municipal de Viana do Castelo e Projeto Comunidade  
do Teatro do Noroeste – Centro Dramático de Viana
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo,  
Direção Geral das Artes e Associação Humanitária  
dos Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo 
+info: 967 552 988 / geral@tmsm.pt

seg 13.02 a sex 19.05 11h 
Teatro para a infância  
Tio Lobo
adaptação de Xosé Ballesteros
inscrição prévia:: geral@acep-meadela.com ou 258840060 
org. ACEP

Auditório da ACEP
Rua Manuel José Marques



dom 07 21h 
Sessão de Poesia  
A poesia em Adelaide Graça
org. BIVAM e Escola Secundária de Monserrate

Sede da Fundação Caixa Agrícola do Noroeste
Rua de Aveiro

outras  
atividades

Parque Ecológico Urbano
Rua da Argaçosa

sáb 25 10h30–14h30 
Workshops Interculturais
A CIM do Alto Minho está a implementar um projeto 
intitulado “Projeto Cultura para Todos – Inclusão pela 
arte e cultura no Alto Minho”. Integrado no mesmo, serão 
realizados 2 workshops interculturais com comunidades 
migrantes do Alto Minho.
org. Comunidade Internacional do Alto Minho



Espaço RelaxArt
Rua Arquiteto Ventura Terra N.1 R/C

sex 03 e sex 17 21h–22h

Concertos meditativos 
com cristais, taças 
tibetanas e gongos

sex 24 21h–22h

Meditação
Conversas com o “Eu”
Trata-se de ensinar a meditar, trabalhar a respiração, colocar 
um tema na conversa, desenvolver esse tema ex: o perdão, 
as âncoras, a felicidade, o eu interior e outros e no final fazer 
uma meditação sobre o tema. 

sáb 11 a ter 14
Dia de namorados  
Experiência a Dois
Massagem de Som 
e Reiki
Esta atividade destina-se a casais que 
pretendam beneficiar de uma experiência 
única de terapia de reiki e/ou massagem de 
som com taças tibetanas. Inscrição obrigatória. 
Participação gratuita.

dom 26 10h–13h

Open Day

Reiki
É uma atividade em que se faz a doação 
gratuita e voluntária de Reiki, dirigido a toda a 
população. Trabalhamos na divulgação desta 
terapia maravilhosa de Convidar à Felicidade. 
Reiki é uma terapia holística, complementar e 
integrativa.

org. Associação RelaxArt
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo



sáb 04, sáb 11, sáb 18 e sáb 25 15h–17h

Oficina de Artesanato
Cabeçudos de Viana
“Mãos com Arte” - Arteterapia, Oficina de Cabeçudos, 
consiste em reunir várias pessoas e dar a oportunidade de 
aprender, ensinar, partilhar e envolver pessoas com algum 
tipo de dificuldade a realizar trabalhos como uma terapia. 
Os trabalhos são escolhidos pelos participantes e vão desde 
bordado, leitura, escrita, pintura, artesanato de todo o tipo, 
macramê, arraiolos e até fazer só conversa.
Inscrição obrigatória. 

sáb 11 a ter 14
Dia de Namorados
Experiência a Dois
Atelier de Cabeçudos
Esta atividade destina-se a casais que irão em conjunto 
aprender e fazer dois cabeçudos decorativos. No final, levam 
o trabalho feito como recordação.
Inscrição obrigatória. 

org. Associação RelaxArt
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo



sex 17 10h

Corso Carnavalesco 
Após dois anos de interregno, e subordinado ao tema 
“Sustentabilidade”, o Agrupamento de Escolas Pintor José 
de Brito leva novamente o tradicional Corso Carnavalesco 
a percorrer as ruas de Santa Marta de Portuzelo. Participam 
nesta atividade a EB/S Pintor José de Brito, EB de Portuzelo-
Meadela, EB de Santa Marta de Portuzelo, EB de Cardielos, 
EB de Nogueira, EB de Perre, EB de Outeiro, JI de Serreleis, 
Centro Paroquial e Social de Santa Marta de Portuzelo e de 
Perre, Quintinha da Preguiça - Centro de Babysitting e a 
Associação de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo. 
org. Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito

Escolas Pintor José de Brito
Santa Marta de Portuzelo 

sáb 18 22h

Folia de Carnaval
Banda do Casaco com 5 músicos reconhecidos. “Um mundo 
de alegria e recordações”.
reserva de bilhetes: 258 981 339 | no bar do casino
org. Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito

Espaço Teatro Casino Afi fense
Afi fe

Rua dos Marinheiros Desconhecidos (início)
Deocriste

sáb 18 15h

Desfi le de Carnaval
O desfi le terá início na rua dos Marinheiros 
Desconhecidos e percorrerá a N 305 até à sede 
da Associação. À chegada, haverá baile e eleição 
da máscara mais original e os fi gurantes mais 
relevantes. 
org. Associação Cultural e Recreativa de Deocriste



qua 21h-24h

Noite de jogos 
de tabuleiro modernos

sáb 04 15h-24h

Encontro de jogos 
de tabuleiro 
modernos

Artmatriz - Associação Cultural e Artística
Rua da Bandeira N.139 1º

org. Artmatriz



desporto

dom 05 08h30

IV Trilhos de Viana
- CLS Brands 
Com provas de Caminhada (10km, Mini Trail (10km), Trail 
Curto (17km) e Trail Longo (27km.

+info e inscrições: cyclonesports.com 
org. Trilhos de Viana

Estádio Municipal Manuela Machado (início)
Rua Álvaro Feijó 

Pavilhão Municipal José Natário
Av. do Atlântico

ter 07 a qui 09

2ª Jornada Norte
Futsal Masculino
- FADU
org. FADU - Federação Académica  
do Desporto Universitário



Viana do Castelo

sáb 18 14h30

Triatlo Técnico Jovem
Competição de provas combinadas, destinada 
aos atletas femininos e masculinos dos 
escalões jovens (infantis, iniciados e juvenis). 

inscrições: fpacompeticoes.pt
+info: atletismoviana.pt
org. FADU - Federação Académica do Desporto 
Universitário
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo

Viana do Castelo

sáb 11 14h30

Kids Athletics
Zona Norte 
Competição para atletas Benjamins da Zona 
Norte (engloba as Associações de Atletismo 
de Braga, Bragança, Porto, Viana do Castelo 
e Vila Real), na qual os participantes terão 
a oportunidade de experimentar e praticar 
a modalidade de atletismo de uma forma 
informal. As provas serão organizadas como 
um circuito de estações, onde as crianças têm  
a possibilidade de experimentar cada situação  
e depois realizam um número de tentativas 
para competição em função das caraterísticas 
da própria prova, do número de participantes  
e das condições de organização. 

org. Associação de Atletismo de Viana do Castelo
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo



ESTG-IPVC 
Avenida do Atlântico

sáb 25 14h30
Campeonato Regional de 

Corta-Mato
- Cidade Europeia do Desporto 
Competição que irá coroar os melhores especialistas de cross 
e que incluirá o Campeonato Regional de Corta-Mato Curto 
(atletas juniores e seniores) e Longo Jovem e Veterano.  
Estão previstas provas para todos os escalões etários, 
masculinos e femininos. 

inscrições: fpacompeticoes.pt 
+info: atletismoviana.pt  
org. Associação de Atletismo de Viana do Castelo 
apoio: Câmara Municipal de Viana do Castelo

Portela Susã

sáb 11 14h30

1º Passeio BTT
Pelos Trilhos  
de Portela 
A primeira edição do BTT Trilhos de Portela, realiza-se no 
próximo dia 11 de fevereiro, com início e fim na Freguesia 
de Portela Susã - Viana do Castelo. Trata-se de um passeio 
de BTT, com um percurso de aproximadamente 25km, pelos 
trilhos de Portela Susã e Monte da Padela. A organização do 
evento está a cargo da Comissão de Festas de Portela Susã 
e do grupo de BTT “Os Falta de Ar”, que prometem um 
excelente convívio de duas rodas durante o passeio e no final 
com bastante animação, comida e bebida. Oferta um par de 
meias PACTO. Convívio no final com animação, sorteio de 
prémios, arroz de feijão com panados e muita bebida. 

inscrições: classificacoes.net 
org. Comissão de Festas de Portela Susã e grupo BTT “Os Falta de Ar”



Escola Básica da Abelheira
Rua José Augusto Vieira

qui 16
Provas de

Mega Sprinter
- Fase Escolar 
Na manhã do dia 16 de fevereiro, ocorrerão no 
campo de jogos da Escola Básica da Abelheira 
as provas de Mega Sprinter, fase Escolar, 
da responsabilidade do grupo disciplinar 
de Educação Física, envolvendo os alunos 
inscritos na iniciativa. 
org. Agrupamento de Escolas da Abelheira

Viana do Castelo

sáb 18 17h30

1ª Corrida  
de Carnaval
- Cidade Europeia  
do Desporto  
Corrida de 10 kms  
e caminhada de 5 kms.
+info: xlife.pt 
org. XLife Events

Centro Cultural
Praça Marques Júnior

sáb 18

Viana Teqball Cup
org. Federanção Teqball portugal



Escola EB1 de Carvoeiro (início) 
Lugar de Carvalhos, Carvoeiro

sáb 25 9h
Caminhada “Passos de Memória”
Trilho dos Sobreiros – PR 23
Dia 25 de fevereiro realiza-se a segunda Caminhada “Passos de 
Memória” do ano, com a designação de “Trilho dos Sobreiros 
| PR23”, integrada na Rede Municipal de Percursos Pedestres 
do Município. Este percurso situa-se na Serra da Padela / 
Carvoeiro, no concelho de Viana do Castelo e revela a riqueza 
paisagística, ecológica e cultural. 
pontos de interesse: Capela de Santa Ana, Castro do Alto dos 
Mouros, Parque de Valinhas, Lage Negra, Capela de Santa 
Justa, Lugar da Vacaria, Calçada Nova, Penedo da Coxa e 
Mosteiro Beneditino. 
distância: 13.5 km 
duração: 3h30 (a duração do percurso poderá sofrer alterações em 
função do ritmo de andamento do grupo e eventuais paragens)
grau de dificuldade: Moderado
inscrições: limitadas. A participação na caminhada é gratuita, mas 
sujeita a inscrição através do preenchimento de um formulário 
disponível online através do link: 
www.cm-viana-castelo.pt/pt/passos-de-memoria-inscricao
O formulário de inscrição encontra-se disponível no referido link a 
partir do dia 16 de fevereiro 2023 (quinta-feira), às 13h00.
+info: 258 809 350 e-mail sturismo@cm-viana-castelo.pt
entidade promotora: Conselho Diretivo do Baldio de Carvoeiro
e Câmara Municipal de Viana do Castelo
org. Câmara Municipal de Viana do Castelo  
colaboração: Live Out Life, Lda. 



Campeonato Nacional

Pavilhão Municipal José Natário
Av. do Atlântico

HÓQUEI EM PATINS

1ª Divisão
sáb 11 21h
Juventude Viana/Neivasports 
x Sporting de Tomar
sáb 25 21h

Juventude Viana/Neivasports  
x Parede FC

Sub13
dom 19 9h30
Juventude Viana/Neivasports 
x OC Barcelos-B
dom 26 10h30

Juventude Viana/Neivasports  
x Valença HC-B



VOLEIBOL

Liga Una Seguros  
 
Camp. Nacional I Divisão Masculina
sáb 11 16h 
Voleibol Clube de Viana  
x Associação Académica  
de São Mamede

Pav. Municipal de Santa Maria Maior
Av. Cap. Gaspar de Castro

Camp. Nacional II Divisão 
Feminina
dom 05 17h 
Voleibol Clube de Viana  
x Grupo Desportivo de Fiães
dom 19 16h 
Voleibol Clube de Viana  
x Grupo Desportivo de  
Gueifães

Campeonato Nacional  
Juniores B1 (sub 21)
seg 06 21h 
Voleibol Clube de Viana  
x AA Espinho



Campeonato Inter/Regional 
do Porto

Campeonato Inter/Regional 
de Braga

Júniores Masculinos
sáb 04 18h 
Voleibol Clube de Viana  
x ALA Gondomar

dom 12 15h 
Voleibol Clube de Viana  
x CAR Taipense

Iniciados Masculinos
dom 05 10h30 
Voleibol Clube de Viana  
x Esmoriz GC
dom 26 10h30 
Voleibol Clube de Viana  
x Leixões SC

Juvenis Masculinos
dom 12 10h30 
Voleibol Clube de Viana  
x AA Espinho
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Museu de Artes Decorativas
Largo S. Domingos
258 809 305 

Museu do Traje
Praça da República
258 809 306

Antigos Paços do Concelho
Praça da República

Casa dos Nichos
- Núcleo Museológico de Arqueologia
Rua de Viana
258 809 359

Centro de Monitorização 
e Interpretação Ambiental
Azenhas D. Prior (Argaçosa-Meadela)
258 809 362

Navio-Hospital Gil Eannes
Antiga Doca Comercial
258 809 710

Centro de Mar
Ré do Navio-Hospital Gil Eannes
258 809 303

Núcleo Museológico 
de Arqueologia da Igreja das Almas
Largo das Almas
258 834 473

Citânia de Santa Luzia
Monte de Santa Luzia
258 825 917

Museu Interativo da 
Fábrica do Chocolate
Rua do Gontim, 70-76
258 244 000

Núcleo Expositivo e de Acolhimento 
da Sé de Viana do Castelo
Largo Inst. Histórico do Minho, 9
258 822 436

Centro de Acolhimento do Visitante 
da Igreja da Misericórdia
Praça da República
258 822 350

Espaço Linha Norte
Estação Viana Shopping

Centro Cultural 
Praça Marques Júnior
258 809 366 / 258 809 351

Teatro Municipal Sá de Miranda
Rua Sá de Miranda
258 809 382

Biblioteca Municipal
Alameda 5 de Outubro
258 809 340 / 965 920 641

Câmara Municipal de Viana do Castelo
Passeio das Mordomas da Romaria
258 809 300 / 965 920 640

Centro Interpretativo 
Caminho Português da Costa
Ed. Hospital Velho - Praça da Erva
258 809 314

Viana Welcome Centre 
- Posto Municipal de Turismo
Rotunda da Liberdade 
258 098 415
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Museus e Núcleos Museológicos
Museu dos Transportes  
e Museu do Traje e Costumes
Quinta do Santoinho, Darque 
258 322 159 / 962 079 540 

Museu Agro Marítimo de Carreço
Sede da J. de Freg. de Carreço 
258 835 185

Núcleo Museológico Moinhos  
de Vento de Montedor
Montedor (Carreço)
258 809 306

Núcleo Museológico do Sargaço
C. Cívico de Castelo do Neiva
258 028 256

Núcleo Museológico do Pão  
e Azenha em Outeiro
Ant. Escola Primária de Outeiro
258 809 306

Núcleo Museológico  
de Arqueologia de Afife
Afife (Casino Afifense)
967 061 751 / 966 121 444

Núcleo Museológico de 
Arqueologia de Sta. Maria de 
Geraz do Lima
Igreja Paroquial St.ª Maria  
Geraz do Lima
258 731 794

Núcleo Museológico de 
Arqueologia de Castelo do Neiva
C. Cívico de Castelo do Neiva
258 028 256

Núcleo Museológico  
da Arquitetura Popular
Casa das Artes de Darque
258 358 047

Mostra Permanente de Arte Sacra  
- Lar de Santa Teresa
L. das Carmelitas (à Bandeira)
258 809 140

Centro de Interpretação  
do Castro de Vieito - Perre
Antiga Escola das Portelas - Perre
258 809 337

Porta do Neiva  
Do Mel ao Caulino
Sede da Junta de Freguesia de Vila  
de Punhe, Rua da Chasqueira, 74
258 821 091

Porta de Arga  
Os Mineiros e os Minérios
Sede do Agrupamento  
de Escolas de Arga e Lima,  
Alameda 25 de Abril 70, Lanheses
258 821 091

Rota dos Descobrimentos  
– Portal de Viana do Castelo
Edifício do Hospital Velho,  
Praça da Erva, Viana do Castelo
258 809 314

Transportes
Interface de Transportes
258 809 361

Funicular de Santa Luzia
258 809 333

Ferry Boat
Margem Rio Lima
962 305 595

Caminhos de Ferro
Av. Combatentes G. Guerra
707 210 220

Outros contactos
Serviços Municipalizados
Passeio das Mordomas da Romaria
258 248 100 

Águas do Alto Minho
Rua Frei Bartolomeu dos Mártires
258 806 900 

Mercado Municipal
Av. Capitão Gaspar de Castro, 119
258 809 349

Arquivo Municipal
Passeio das Mordomas da Romaria
258 809 307

Arquivo Distrital
Rua Manuel Espregueira, 140 
258 005 500

Gabinete Cidade Saudável
Av. Rocha Páris (Ed.Vila Rosa)
258 809 300

Centro de Estudos Regionais  
(Livraria Municipal)
L. Instituto Hist. do Minho
258 828 192

Vianafestas
Av. de Cabo Verde, Lt.18
258 809 394

CIAC - Centro de Info. Autárquico 
ao Consumidor Tribunal Arbitral 
de Consumo
Av. Rocha Páris (Ed.Vila Rosa)
258 809 335 

DECO
Av. Batalhão Caçadores 9
258 821 083

Turismo do Porto  
e Norte de Portugal
Castelo Santiago da Barra
258 820 271 / 2

Linha de Apoio ao Turista
808 781 212

Saúde e Emergência
Unidade Local de Saúde  
do Alto Minho
Est. de Santa Luzia 
258 802 100

Centro de Saúde
Rua Nova de Santana
258 806 880 

Cruz Vermelha
Av. Combatentes G. Guerra
258 821 821

Hospital Particular
Rua de S. João
258 808 030

PSP
Rua de Aveiro
258 809 880

GNR
Rua de Monserrate
258 840 470

Bombeiros Municipais
Rua de S. Vicente
258 840 400

Bombeiros Voluntários
Rua dos Bombeiros
258 800 840

Polícia Marítima
Largo do Marquês
258 070 571

Posto de Fronteiras do SEF
Cais Comercial do Cabedelo
258 331 311

Serviço de Estrangeiros
Rua José Espregueira
258 824 375

Ass. de Dadores  
de Sangue da Meadela
258 822 444 / 962 780 889

Incêndio  - Protecção à Floresta
117

SOS
112



Distribuição Gratuita

A Agenda Cultural está também 
disponível em Braille

Para a divulgação das atividades, 
as informações deverão ser 
rececionadas impreterivelmente  
até ao dia 10 do mês anterior ao  
dos acontecimentos no email  
agenda@cm-viana-castelo.pt

Eventuais alterações na 
programação e calendário 
constantes nesta Agenda Cultural 
são da responsabilidade dos 
promotores das iniciativas.

Nota: À Câmara Municipal de Viana 
do Castelo reserva-se o direito 
de selecionar as informações a 
integrar nesta agenda, de acordo 
com os seus critérios editorais.

Câmara Municipal de Viana do Castelo
Passeio das Mordomas da Romaria
4900-877 Viana do Castelo
T. (+351) 258 809 300
www.cm-viana-castelo.pt
cmviana@cm-viana-castelo.pt




