ficha técnica PR 5

>NOME DO PERCURSO
PR 5-Trilho do Picho

>ENTIDADE PROMOTORA
Junta de Freguesia da Montaria
Camara Municipal de Viana do Castelo

>TIPO DE PERCURSO
Pequena Rota

> LOCALIZAGAO
Montaria

> DISTANCIA
9.7Km

>COTA INICIAL
274 m

> COTA MAXIMA ATINGIDA
200m

> COTA MINIMA ATINGIDA
100m

>DURACAO
4hoom

> GRAU DE DIFICULDADE

Facil

> AMBITO DO PERCURSO
Paisagistico/ Ecoldgico/ Cultural

>PONTO DE PARTIDA/ CHEGADA
Largo do Souto, Montaria

>LAT./ 41°47' 2817"N
>LONG./ 08°43'43.22"W
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> Camara Municipal de Viana do Castelo
258809300

> Viana Welcome Centre
258098 415

> Unidade Local de Satide do Alto Minho
258802100
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marcacdo do percurso

caminho certo

caminho errado

virar a esquerda | virar a direira

marcacdo do percurso

> Os percursos pedonais recomendados nao insen-
tam os utentes ou pessoas que os promovam da
assuncdo da responsabilidade por eventuais danos
materiais ou humanos que ocorram no decurso da
realizagdo.

requlamento do percurso

>Na&o saia do percurso marcado e sinalizagéo.
> Preste atencdo as marcagdes.

> Evite fazer ruido e barulhos.
> Respeite a propriedade privada.

>Ndo abandone o lixo.
> Coloque-o no respetivo local darecolha.

> Cuidado com o gado. N&o incomode os animais.

> Deixe a natureza intacta.
N&o recolhaplantas, animais ourochas.

> Evite andar sozinho na montanha.
> Guarde o maximo cuidado nos dias de nevoeiro.

> Utilize sempre botas de montanha, impermeavel
e chapéu.

> Durante o periodo critico de incéndios e fora des-
te periodo, nos dias de risco de incéndio igual ou
superiores a elevado, ndo pode fazer qualquer tipo
de fogo.

> Ajude a conservar o percurso.
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descricdo do percurso PR 5
/|

Este percurso circular inicia-se no centro da Montaria, junto a Porta do

SitiodaSerradArga, onde se pode encontrar informacdo mais detalhada

sobre a rede municipal de percursos pedestres e toda a oferta turistica

da regido. Este trilho segue um percurso comum ao caminho dos romei-

rosemdirecdoaS. Jodo dArga. Encontramos de seguida o antigo Viveiro

Florestal, com parque de merendas junto ao rio Ancora Este rio nasce

em plena Serra dArga e proporciona

paisagens naturais Unicas, com quedas

de 4gua, lagoas e uma vasta biodiver-

sidade de fauna e flora, tornando-o um

local de rara beleza. Segue-se pelas

margens do rio em dire¢do a Espantar,

onde se encontram os antigos Moinhos

de Agua, alguns dos quais recupera-

dos. Seguimos depois por um caminho ik s Y

por entre campos de cultivo até encontrarmos 0 de5v10 para a famosa

Cascata do Pincho, considerada um local idilico para quem procura paze

tranquilidade com um cheirinho a aventura. Continuamos por caminhos

rurais, ladeados de campos de cultivo e algumas matas, até entrarmos

novamente no nucleo habitacional da Montaria. Seguimos até aos Moi-

. nhos da Costa, onde veremos
um pouco mais a frente a Igreja
Paroquial e Calvario da fregue-
sia e finalizamos o percurso
com o regresso ao centro da
Montaria.
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